





机 械 工 业 出 版 社 


CHINA MACHINE PRESS 





车 博士 书 系 。 开 车 汇 





陈 富 有 ME 


机 械 工 业 出 版 社 


CHINA MACHINE PRESS 


(НТ ЕНЕДІ Г ШЕУ А315. #2] 56 МАНЖА 84 
ХПН. 75 559 УЯВУ аак АУЕ, (D L Pes ЖАПЫ, 
ENIX, KRE ДУА Е ЈЕСУ ERR А НУ АНМЕН 36 ТА 
速 融 练 驾 驶 的 目的 。 

本 书 最 大 的 特 点 是 操作 性 强 ， 有 具有 较为 实际 的 所 导 作用 ， 特 别 适 合 那 蔡 正 在 学 
习 的 驾驶 人 、 了 刚 上 路 的 新 手 和 想 进 一 步 提升 驾 驶 技能 者 阅读 使 用 。 


新 于 上 路 完全 指南 


























图 书 在 版 编目 (CIP ) 数据 
新 手 上 路 完全 指南 / 陈 富有 编 音 一 北京 : 机 械 工 业 出 版 
社 , 2013.9 

(28-62) 


ISBN 978-7-111-43837-3 


IO DOK MDE AIE— FEF 
V.DU471.1-62 





HENS RA BTECIP IEE (2013) 982036905 

村 [ 械 工 业 出 版 社 ( 北 京 市 百 万 庄 大 街 22 号 邮政 编 亿 100037 ) 
责任 编辑 : 李 É ФА ШЕ 贡 任 印 制 : FF — 
ТЕРЕ 利 有 限 公 司 印 刷 

2013 年 10 月 第 1 版 第 1 次 印刷 

184mmx260mm • 7.5856 • 200 T 

0001-4000 

标准 书号 : ISBN 978-7-111-43837-3 

定价 : 19.80 元 















































几 购 本 书 , 如 有 缺 页 倒 页 、 脱 页 , 由 本 社 发 行 部 调换 


电话 服务 网 络 服务 

社 服务 中 心 : (010) 88361066 教 M 网 : http://www.cmpedu.com 
销售 一 部 : (010) 68326294 DL LEWIN: http://www.cmpbook.com 
销售 二 部 : (010) 88379649 DL LETE: http://weibo.com/cmp1952 





读者 购书 热线 : (010) 88379203 封面 无 防伪 标 均 为 盗版 





FOREWORD 


ОЗІ 





有 人 襄 ， 开 车 是 个 融 能 生 巧 的 过 程 ， 没 有 什么 捷径 可 以 走 。 没 销 ， 几 乎 所 
有 的 事情 都 是 玖 能 生 巧 ， 然 而 ， 却 不 仪 如 此 。 

在 学 习 斩 驶 的 时 候 ， 你 可 能 只 天 注 了 开 和 车 ， 和 而 忽视 了 上 路 ， 这 吏 是 为 什么 
当 你 要 开车 进入 鱼 龙 混 录 的 城区 的 时 候 ， 会 顿 感 手 足 无 撞 。 

在 开 千 的 时 候 ， 要 把 路 面 和 交通 融入 到 目 己 的 可 驶 思维 忆 中 ， 然 后 ， 你 才 
是 个 合格 的 马路 罗 驶 人 。 

要 开车 上 路 ,除了 要 驶 技术 ,还 要 练 束 把 自己 融入 车 流 这 个 大 和 家庭 的 思维 ， 
只 有 既 考 虑 了 自己 ， 又 考虑 到 了 别人 和 环境 ， 才 能 驱除 自己 心理 的 讨 力 ， 才 能 
кі Асја, А АУНАУ. РТ, Е ІІ ШЕН: ДЕТ 
的 认 知 ”要 同时 学 习 ， 只 有 两 条 腿 走 路 ， 才 能 走 得 稳当 。 

可 以 肯定 的 是 ， 要 想 给 目 己 开车 的 信心 ， 并 在 短 时 间 内 敢于 开车 的 话 ， 还 
是 需要 练习 一 些 籽 要 的 拉 巧 的 。 例 如， 和 后 么 让 你 在 率 张 的 时 候 把 踩 在 加 速 蹈 板 
上 的 脚 迅速 移 辐 制 动 路 板 ， 生 么 超车 才 是 最 安全 的 ， 竹 么 样 练习 看 位 才能 准确 
感 胡 车 身 四 周 离 障碍 物 的 距离 ， 这 些 都 是 有 章法 可 循 的 。 

МАҒА 车 手 好 须 在 车 外 练习 脚 的 灵活 厦 一 梓 ， 如 果 仪 在 比 寓 时 让 
脚 肝 丈 能 生 巧 到 灵活 无 比 ， 那 绝对 是 个 可 怕 的 想法 。 

而 且 ， 开 车 也 是 个 动脑 筋 的 活 儿 ， 如 有 果 你 仅 得 把 基本 的 物理 知识 用 在 超车 
万 面 ， 你 惑 会 明 昌 变 道 时 为 什么 加 速 要 比 减 速 更 安全 ; 如 果 你 稍稍 学 点 几何 知 
识 ， 你 便 能 更 轻松 地 等 握 如 何 把 汽车 倒 入 一 个 狭小 的 盏 库 内 。 

这 本 书 ， 除 了 教 你 一 些 开 车 的 基本 拉 巧 以 及 技巧 的 练习 方法 外 ， 还 讲解 一 
综 开 和 车 鸭 基 本 知识 ， 因 为 这 苗 知 识 能 更 好 地 帮助 我 们 提升 驾驶 扩 术 。 

ЕН, BE ж с езді ынан ЕЛІ SDS 1 АУБ, Яр 
5287210, FEE  ЕЕНДЕЕ, (7 5ЈВЕ 878) АЕ, PHL, 
认识 环境 ， 才 能 快速 融入 环境 ; 认识 路 面 ， 才 能 目 如 融入 车 帝 。 
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开车 紧张 ， 紧 张 到 手心 冒 汗 ， 甚 至 大 脑 “ 停 电 "， 这 是 初学 驾驶 的 人 
的 通病 ， 但 一 般 人 连续 开车 两 个 月 以 上 ， 就 不 再 紧张 了 。 所 以 , E 
避免 ， 这 是 学 车 的 必 经 阶段 。 从 紧张 到 不 紧张 ， 也 是 一 个 过 程 ， 我 们 





要 做 的 ， 丈 是 垢 么 样 把 这 个 过 程 贿 得 ， 上 再 缩短 。 

回忆 一 下 你 初次 中 车 时 的 场景 ,有 没有 手脚 友 拌 ,身体 友 硬 ?” 有 没有 
ARIE RAJ FP Ê, 或 者 前 方 5 米内 的 路 面 ? 有 没有 在 教练 的 厉声 捐 导 
下 手脚 无 措 , 大 脑 一 片 衬 日 ? 这 都 是 乏 张 的 结果 。 


人 为 什么 会 紧张 ? 主要 有 以 下 三 种 原因 : 
(1) 在 意 或 许 你 很 在 意 自 己 的 表现 是 否 完美 ,是否 优秀 ,于 是 行动 就 会 
有 很 大 的 压力 。 
(2) 陌生 对 档 位 离合 器 踏板 ,加速 踏板 ` 制 动 踏 板 `. 起 步 和 停车 等 , 都 
比较 阳 生 ,不知 站 下 一 步 该 干 什么 。 
(3) 害怕 害怕 教练 训斥 , 害怕 撞车 , 害怕 熄火 ` 冶 红 灯 等 ,心理 上 很 多 恐 
ЇА АУ ê 2 DIE RE, RAK A ЈЕ, 
НЕ, KIRE SBCA, ЯН, SKRE— UTE, 

— ЈИ 5 В 892972, BRIM, НІМ АЛЫ. 328, MX 

BEX САНК, this), Я — Ше THENLEHIA, HEE, BHEE 
手脚 的 灵活 ， 然 后 才 会 有 信心 ， 所 以 , ВЕ ыр: а 
手脚 等 的 共同 训练 ， 而 不 是 说教 会 你 次 呼吸 ， 教 会 你 平静 ， 你 融 不 案 张 了 。 











1. EFE 0515 





(ЮЛЕ, MME FE НИТ ЖҰ, FL, раи EDS 
П 0 Р т, Се Ке Б-ЕЛЕЗІЕЕУЕБЕСЗІЗ ІС a puas 





应 该 习惯 的 一 件 事情 。 

任何 开 过 后 的 和 人, 不论 是 老手 , Еа, ЫНЫ ЕНУ ЕЙ, 不 
同 的 是 ,有 的 是 车 撞车 ,有 的 是 车 撞 树 或 者 别 的 什么 障碍 ,有 的 是 被 别人 
的 车 撞 等 。 我 所 襄 的 是 ,100% 开 和 车 的 和 人 都 有 或 大 或 小 的 撞车 经 历 , 不 论 
25 АСА, 9872—06. 12—71). NS a= S SS ETS ЛЕ; 


 БЕЗНРЕРЕЕНРЕРИНЕНРЕЕНІЕШЕЕНІЛ 既然 不 可 避免 ， 
BERR ERR, RE REE E, BERE RTA AS ЕЕ Е, 更 容 
易 发 生 事故 。 











У Е в = 3н 





所 以 ,把 开车 当成 一 件 事情 , ИКЕ A X>, 
初次 参加 工作 一 梓 , ЦУЕ ОХИ, MAMTA HE ЯП Ж, 
车 是 你 目 己 的 , RRA HIM TED, 该 买 的 保险 都 买好 ,了 攻 
下 包容 ,轻松 上 路 ;如 果 车 是 要 校 的 , 那 瓯 更 不 用 担心 了 ， 
КИО Кж г. 

一 般 来 这 ,如 果 你 佩戴 了 安全 市 ,车 速 企 60 公里 /小 
时 以 下 , 撞 千 的 时 候 , 对 人 融 不 会 造成 大 的 伤害 , 也 仪 仪 
只 是 汽车 受伤 而 已 .这 都 是 比较 严重 的 情况 , 其实, 大 多 
SEE MLE, BRA ENE NEMEC, 1) Е 6 Б 5100 
已 ,不 足以 念 及 到 有 动机 、 悬 架 等 重要 部 件 。 

328, 对 初学 开车 的 入 来 说 ,是 较 少 把 皇 速 提 到 60 < 
里 / ЗЕД ЕАУ ИОД АУА КИЕ, Бре 
е e УЯ ЛАУ, BIME HALAL, ЈА ЕЛӘ 
IAT RAR, ға 7566285) BRINK), 
РАЈ] 122， 报 警 并 告知 他 们 出 事 的 确切 地 点 ， 再 然后 
惑 是 打 电 语 给 你 的 保 附 公司， 他们 也 会 教 你 皇 么 做 。 








2 撞车 了 怎么 办 

下 面 将 告诉 你 处 理事 故 的 方法 ,对 每 
个 开车 的 人 都 有 用 , 除非 你 已 经 会 了 。 

当 你 的 车 企 路 上 友 生 事 改 , 但 没有 造 
MARTE. М БАО? (ВЛ а 51/5 
的 , 不 用 作 其 他 考虑 ,直接 先 打 120 14 
护 车 ,然后 再 打 122 叫 交警 ,这 种 情况 非 
常 少 。) 

);x 8 Л 5215, = BM pa ER ê W , ПП 
El = (A: B° #= Ë Eft #= АУЕ. 576 [0], 这 


是 你 的 全 责 , ТМ ЕН ЖАЖА УАҚ 
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= (Ж, ӘУЛЕТ IEE RFE CAF 
== BJ Z Ië zz (B [K| DIRK y (A Ы, 而 且 一 
定 有 第 三 者 责任 险 , 你 的 损失 都 该 由 保险 
公司 承担 ,所 以 , 你 该 直接 打 电 话 叫 保险 
公司 的 人 过 来 料理 一 切 (24 小 时 服务 电 
话 在 保险 卡片 上 面 有 )。 

E ha В е (КАУ = 


га, ли ЛЕ ат КНЕ, П 











1) 机 动车 无 号 牌 的 .机 动车 可 驶 人 
有 多 酒 嫌疑 的 . 当 事 万 逃逸 或 更 换 要 驶 人 
的 .这 泽 可 能 是 器 题 和 车 辆 或 问题 轰 台 人。 

2) 没有 人 员 受 伤 ,事故 责任 很 清晰 ， 
但 是 其 他 车 妃 你 车 的 尾 。 旦 无 疑问 ,这 是 对 方 的 全 责 , 融 应 该 由 对 方 来 
承担 这 次 事 改 的 责任 , 该 由 对 万 打 电 话 叫 他 的 保险 公司 .而 你 目 己 可 以 
坐视 不 理 , 等 他 的 保险 公司 入 员 开 了 定 损 站 ,你 再 开车 到 你 喜欢 的 维修 
ЛЕ FTE REE EE, 然后 找 对 万 责任 人 报销 。 

3) 没有 人 员 受 伤 ,事故 责任 不 清晰 , 但 双方 都 认为 对 方 有 错 , 那么 
НА ЖЕ 16 Je EFER, 再 由 责任 方 找 保 险 公 司 处理 。 当 然 ;， 
如 果 责 任 万 愿意 出 钱 私 了 , 予以 一 定金 钱 补 偿 , 然后 各 目 修 各 目的 车 , XY 
万 都 同 章 的话, 那么 也 是 很 好 的 解决 办 法 。 这 还 避免 了 长 时 间 等 竺 交警 
FRSA раза БУЕ Fo 


3 资讯 收集 更 重要 


开 芋 是 一 项 秀 素 的 工作 , 虽然 从 外 表 
看 很 轻松 , 仅仅 只 是 坐 在 舒适 的 府 椅 上 动 
动 方 癌 人 盘 而 已 ,但 实际 上 开车 不 是 体力 活 
动 ,除非 是 赛 后 .更 多 来 识 , 开 皇 是 个 脑力 活 
动 , 大 脑 要 处 理 很 多 资讯 ,然后 来 指挥 手脚 
+. 

РЛ, ЕНІН А Ее УШ, 
并 不 是 芋 开 得 好 的 保证 .如 果 王 开 得 好 , 少 
出 事 改 , 那 一 定 是 他 大 脑 的 预 判 晶 识 很 出 
色 , 很 成 融 。 殉 像 赛 后 手 一 样 , 开 到 一 定 层次 
С аР ТЖЕ, 而 不 是 年 眼睛 .手脚 





ЖТ, 你 要 步行 过 马路 ,行动 之 前 ， 
导 先 看 这 个 路 口 有 无 红绿灯 , 再 要 看 马路 上 
ЕН 1-2, RE INT, XFL BES ê 
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不 是 存在 危险 ,最 后 还 得 决定 是 不 是 过 去 , 得 以 多 快 的 速度 穿 过 去 等 。 
虽然 这 样 的 判断 比较 简单 ,但 缺 一 不 可 , 少 了 其 中 一 项 ,就 可 能 导致 事 
IK HE o 

开车 其 实 不 难 ,也 需要 大 脑 收集 一 些 资讯 ,就 像 你 步行 过 马路 一 样 。. 不 
同 的 是 ,开车 时 , 你 需要 时 时 刻 刻 收集 这 些 马路 信息 , 而 不 是 像 行人 那样 只 
АЕ Е iwa СІРЕСЕ EIT 1. F 552500187), ИНЕ БЕЛДЕН STIL, 
包括 路 牌 、 交 通信 号 灯 \、 行 人 车辆、 车 道 、 倪 路 口 、 斑 马 线 、 后 视 镜 、 仪 表 、 
下 和 下 到 汪 二 天 也 就 是 说 ,在 你 成 为 一 个 合格 地 驾驶 人 四 车 上 路 的 时 候 , 必 
须 经 常 天 注 这 些 东西 。 


% 
° 
e 1) 如 果 在 城市 里 面 开 车 ， 那 么 交通 信号 灯 、 行 人 人、 车辆、 贫 路 口 、 
° 
° 
° 








玉 马 线 和 后 视 镜 ， 都 是 比较 重要 的 关注 对 象 。 其 次 是 路 牌 、 车 道 、 车 速 、 
档 位 和 仪表 。 也 就 是 说 ， 要 把 你 的 精力 更 多 地 集中 于 车 外 路 面 上 上， 视野 在 
100 EZ As 






2) 如 果 在 郊外 或 者 高 速 公路 上 开车 ， 就 有 点 
变化 ， 因 为 这 里 疫 有 什么 交通 灯 、 斑 马 线 之 类 
的 东西 ， 而 且 因 为 车 速 比较 快 ， 这 就 需要 你 把 
视野 放 得 更 远 一 点 ，100~300 米 范 围 内 就 是 你 
要 关注 的 学 围 了 , 这 时 候 , 车 道 就 变 得 比较 重要 ， 
不 要 轻易 变 道 ， 否 则 可 能 造成 大 的 事故 。 你 需 
要 关注 的 重点 依次 为 车 辆 、 车 速 、 移 动物 、 车 道 、 

BME MK Eo 


— Г 
% 













城区 上 路 实战 提示 : 

每 次 起 步 前 , 你 需要 确定 的 事情 :是 一 时 直行 ,还 是 要 佳 某 个 位 置 
£# 5? 
( 1) 如 果 是 在 下 一 个 路 口 前 一 直 直 行 

那 束 简 单 ， 保 持 好 自己 的 车 道 ， 当 然 是 直行 和 车道， 主要 关注 点 是 前 车 ， 
和 前 车 保持 一 定 的 距离 ， 跟 着 前 车 走 。 开 车 期 间 ， 只 要 少许 留意 是 否 有 人 
横 穿 马路 ， 留 意 目 己 的 直行 道 会 否 在 下 个 路 口 到 来 前 变 成 转 弯 道 惑 行 。 


(2) 如 果 在 下 一 个 路 口 要 左 转 

那 就 作 好 开车 过 程 中 变 道 的 准备 ,需要 增加 关注 项 目 МЕЛІ ЕБ 
后 , 先 直线 加 速 ,把 车 速 提起 来 ( 不 要 以 慢车 速 变 道 ,那样 会 招 人 烦 ,也 容 
易 出 碰 控 事故) 然后 伺机 观察 左 后 视 镜 , 同时 ,和 前 车 的 距离 是 要 不 断 关 
注 的 , 遮 防 前 车 制 动 。 如 果 觉 得 时 机 成 熟 , 就 开始 打转 向 灯 , 向 左边 车 道 慢 
慢 变 道 , EGESEKETENKDIIPOESESEIIEYGEIESESEESEDIIPEETTEYƏ 
FE 滞 当 然 右 转 也 是 同样 的 道理 。 





实践 要 领 : 

1) 始终 要 关注 和 前 车 的 距离 ,留意 可 能 出 现 的 岔路 口 。 

2) 在 哪个 地 方 变 道 要 做 好 计划 , 先 把 车 速 提起 来 再 考虑 变 道 。 

3) 不 要 先 制 动 后 变 道 , 不 要 在 变 道 时 只 看 后 视 镜 , 也 要 关注 前 车 。 
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4.， 突 遇 障 碍 的 处 理 
开车 时 ,一旦 遇 到 危险 情况 , 例如, 突然 遇 到 一 个 人 横 奉 马路, 突然 
有 辆 车 在 前 方 硬 插入 自己 的 车 道 , 突然 前 面 路 面 上 有 个 大 石 块 等 ,诸如 
此 类 的 突 发 事件 ,以 至 于 罩 驶 人 没有 太 多 时 间 考 虑 如 何 去 应 对 , 那 我 们 
МЕ ЖО? 
有 人 说 , 打 方 向 盘 避 让 ;也 有 人 说 ,赶快 踩 死 制 动 踏板 啊 。 
好 ,反正 要 有 动作 ,不 能 眼睁睁 看 着 事故 发 生 。 
但 我 要 告诉 大 家 的 是 , 除非 你 有 很 多 次 的 训练 , 否则 : 
1) 绝 大 多 数 人 中 的 一 半 人 ,会 惊 民 失 措 ,不 知道 该 怎么 
J), 长 至 会 发 生 将 加 速 踏板 当 制 动 鹭 板 独 踩 的 误 操 作 。 
2) 绝 大 多 数 人 的 另 一 半 人 ,会 选择 独 打 方向 盘 舱 避 , 然 
而 ,这 又 是 一 个 错误 。 

ЯК, BF ПЫ ОН, 这 个 错误 是 可 以 原谅 的 ,因为 这 是 
人 的 本 能 反应 ,看 到 有 危险 ,就 会 转向 内 舱 , 很 难 改 变 这 一 潜意识 动作 。 
但 如 果 你 的 车 速 较 高 时 , 猛 打 方 向 盘 会 导致 汽车 失控 , 撞 到 其 他 车 辆 或 
者 路 边 的 障碍 .运气 好 的 话 , 如 果 车 速 不 高 , 猛 打 方向 盘 时 ,会 让 后 面 的 直 
行车 辆 跟 你 一 样 ,措手不及 ,引起 一 连 串 反应 ,如 果 撞 车 了 , 第 一 个 变 道 的 
你 ,将 要 负 主 要 责任 。 

FRI, 11 上 遇 到 危险 情况 ,正确 的 做 法 是 迅速 松 开 加 速 踏板 , 大力 
БЕ Ја), ВАБ + Ja ES i> 王 ? 采 秆 | 二) 踏板 的 好 处 是 可 以 降低 车 速 ,可 
以 降低 转向 时 汽车 失控 的 可 能 性 ,可 以 降低 碰撞 的 能 量 . 总 之 , 遇 到 突 发 障 
碍 ,最 紧要 的 就 是 把 右 脚 迅速 转向 制 动 踏板 , 大力 踩 下 它 就 对 了 .对 于 新 手 











Ж, 需要 做 多 次 练习 , JD SOBER 52 ЛУ, 练 成 本 能 的 踩 制 
动 踏板 反 应 .这 是 初级 驾驶 数 须 革 握 的 。 


БІР 27275 : 
们 1 先 在 车 上 原 地 练习 , 这 也 是 赛车 手 常 做 的 练习 之 

— НУРЕ ЕНІ Ria = yp] SEL Siya =o 
EHLE RIAA E, LL ВАО 752 sa 4-21, ЕС > [el + 
ТЫ! ЕЛІНЕ М FOR ЕМ СІНЕ АЙ, LE Ps 19871 =, 

ka Kê E FEYDE ла, MIXER, 每 秒 可 
以 完成 6 次 来 回 切换 动作 , 你 能 做 多 少 呢 ? 试 着 以 1 分 钟 计 

算 成 绩 , 再 除 以 60 Ж, 看 和 赛 和 车 手 有 多 大 者 距 。 
2) 找 一 处 断 头 路 , 没什么 车 来 车 往 的 地 段 。 在 路 面 上 摆 一 个 障碍 ， 

最 好 是 比较 大 的 ,如 雨伞. 纸箱 等 ,给 目 己 总 压力。 接 下 来 ,从 降 碍 设 定点 开 
JA, 丈量 20 米 的 距离 即 20 KZ), E20 米 处 再 做 个 记号 , 例如 再 摆 一 个 
小 点 的 乐 西 ,作为 制 动 点 , 注意, 是 摆 人 在 芳 边 的 车 道 ,不 要 和 障碍 物 摆 企 同 
EES 

НИЕ, RFE Е Моо КУ, ЯВ 0808107) CRUNK, 车速 最 好 恒定 
任 50 公里 / 小时, 直到 后头 和 所 做 的 制 动 点 平 齐 时 , 开始 迅速 松 开 加 速 路 
板 , 大力 踩 下 制 动 路 板 , 同 时 双手 把 住 万 向 盘 不 要 转 回 。 要 领 是 一 定 要 等 到 
征 头 和 记号 平 齐 再 开始 跌 制 动 蹈 板 , 企 这 之 前 不 要 收回 加 速 蹈 板 ; 跌 制 动 
踏板 时 一 定 要 踩 死 ,中 国 不 要 有 松 开 的 情况 。50 公里 /小 时 的 车 速 尝 急 制 
动 ,计算 上 和 人 的 反应 时 间 和 挪 脚 的 时 间 , 距离 不 会 超过 15 米 ,所 以 是 安全 
的 上 且 市 有 一 定 压力 的 。 

当 勾 ,如果 你 天 介 , 那 起 先 的 天 ,可 以 把 记号 设 定 任 25 米 远 处 。 











制 动 踏板 ”加速 踏 板 


制 动 踏板 ”加速 踏板 





练习 本 铺 ТТЛП 要 领 : 注意 脚后跟 位 置 ， 始 终 不 要 动 ， 不 要 抬 起 | 


ЯҒЕНжЕНЕ 





5， 练 融 民 好 位 置 感 


МІЕНУА, SHS FR FE EAR £, В НАНЫ JN ла, ME 





MPV),99% 以 上 的 车 宽 都 不 超过 2 >K ( 不 计 后 视 镜 ), ЕБЕ ЕИ: 
е, зегі ӨСІ, 我 们 能 开 到 的 机 会 也 其 少 。 

2 米 有 多 兖 ,我 们 试 着 稍微 把 步行 的 步子 远大 一 局 ,走出 两 步 , 瓯 是 
2 米 , 或 者 更 准确 一 点 ,干脆 融合 尺子 来 





度量 一 下 2 米 的 距离 。 然 后, 你 在 这 
2 米 的 两 头 , 摆 上 两 个 矿泉 水 泪 子 ， 
we 
жж! 之 后 ,再 坐 进 车 里 看 这 2 Ж 
的 距离 ,更 窦 
一 般 来 说 ,很 少 有 人 觉得 这 

样 的 距离 够 一 辆 轿车 从 中 辐 通 
过 , 但 实际 上 , 即使 你 开 着 一 言 
巨大 的 SUV, 在 不 磁 到 瓶子 的 
情况 下 完全 可 以 过 去 .好 , 现在 ， 
为 了 练 就 这 么 准确 的 位 置 感 ,我 
们 就 必须 做 一 定 的 功课 。 


路 上 开车 的 时 候 ,看 见 前 方 出 现 一 个 大 坑 ,或 者 一 块 木头 一 类 的 障碍 





车 头 位 置 感 练习 提示 : 
在 一 块 空地 上 , 想 办 法 竖立 一 个 旗杆 , 方法 很 多 , X EB АЖ, 
1) 试 着 从 远 处 开车 过 来 ,把 车 头 靠近 旗杆 ,把 旗杆 想象 成 一 堵 墙 , 直 


到 你 觉得 车 头 已 经 距离 “这 堵 墙 " 近 得 不 能 再 靠近 了 .这 时 候 , 停车 下 来 , 观 
ақ 车头 距离 旗杆 还 有 多 远 。 这 个 距离 ,是 你 原始 的 感 澡 底线 。 
2) 再 把 车 子 继续 往 前 慢 慢 移动 ,直到 几乎 接触 到 旗杆 为 止 . 好 , = F 


车 来 , 静 静 坐 在 座 椅 上 , 感觉 自己 和 旗杆 之 间 的 距离 , 这 是 在 修 
正 自己 原始 的 距离 底线 。 

3) 再 次 从 远 处 开车 过 来 , 试 着 在 距离 旗杆 最 近 的 地 方 售 
下 来 ,不 断 强化 自己 对 车 头 的 位 置 感 。 

练 完 正 车 头 的 位 置 感 ,还 没有 结束 , 应 趁 热 打铁 , 练 车 头 左 MNP 
右边 角 的 位 置 感 ,方法 和 上 述 一 模 一 样 . 只 有 练 好 了 左右 车 头 Wa 
的 位 置 感 , 在 狭小 的 地 方 ,在 停车 场 ,在 倒车 的 时 候 等 情况 下 ， 
我 们 才能 尽 可 能 地 利用 有 限 的 空间 ,达到 移动 车 子 的 目的 。 





车 侧 位 置 感 练习 提示 : 


物 , 或 者 路 中 国 站 着 一 个 行人 ,我 们 需要 绕 过 , OXF OEM E HORE К 
25, 这 是 最 安全 的 夭 避 隆 碍 的 方法 .但 要 做 到 这 一 点 , 束 需 要 准确 地 知道 自 
己 车 侧 的 位 置 ,或 者 这 清 楚 每 侧 车 轮 所 万 过 的 轨迹 

KAFIR CIEL ERKE? 

当然 ,还 是 找 一 段 车 少 人 稀 的 路 , 注意 , 必须 是 画 有 和 车道 的 路 。 

1) 开 着 车 治 肝 条 车 道 的 最 左 侧 行 驶 (注意 车 速 应 该 控制 住 40 公 
里 / 小 时 左右 ) 也 就 是 这 ,尽量 让 汽车 左 侧 的 车 轮 刚 好 挨 到 车 道 左 侧 的 
白 线 .至 于 有 没有 挨 到 , 车 轮 距 离 白 线 还 有 多 远 , 我 们 可 以 通过 调整 外 后 
视 镜 看 到 。 

2) 一 边 贴 着 白 线 跑 ,一边 观 察 车头 前 方 ,建立 自己 对 左 侧 车 体 的 位 置 
感 . 如 果 可 能 的 话 , 侍 车 道 的 白 线 上 摆 几 个 矿 录 水 扯 子 ,把 瓶子 当成 一 个 障 
碍 来 练 . 按 照 这 样 的 方法 ,来 回 多 试 几 次 ,就 有 了 不 错 的 位 置 感 。. 对 于 车 体 右 
侧 的 位 置 感 ,方法 同上 。 

3) 等 到 练 得 差不多 的 时 候 , 我 们 改变 万 法 , 试 着 任 一 条 车 道内 , 一会儿 
HE EWAR, 一 会 儿 转 到 右 侧 , 贴 着 右 侧 白 线 跑 , 这 样 不 断 地 变化 位 置 ， 
但 都 不 要 压 到 白 线 , 焉 可 以 更 快 地 获得 恨 好 的 位 置 感 。 
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6， 建 立 对 后 视 镜 的 信任 

后 钢 镜 是 驾驶 人 开车 时 的 最 大 帮手 ,是 大 伙 儿 开 生 时 的 又 一 个 眼睛 ， 
当然 这 个 眼睛 是 负责 同 后 看 的 , 切 学 者 对 于 后 视 镜 一 般 都 不 太 信 任 , 因为 对 
于 初 字 者 来 这 ,还 不 能 确信 后 视 错 里 的 车 到 搬 有 多 远 多 近 , ЕК А ДЕ, 
所 以 ,后 视 镜 的 功效 得 不 到 友 挥 。 我 相信 ,人 在 做 了 后 面 的 练习 之 后 , 你 将 会 对 
后 视 镜 产生 信任 感 ,开车 时 更 加 信任 已 , Аа. 

开 芋 如 果 仅 仅 是 直线 前 进 ,不 变 道 .不 停 后 无 障碍 , 那 我 们 的 眼睛 歹 
可 以 只 看 前 方 。 一 旦 要 涉及 变 道 . 超 车 停车 或 因 避 障碍 等 ,观察 后 视 镜 残 变 
(ЗЕН 3, 

后 视 镜 可 以 香 诉 我 们 目 己 的 车 后 方 是 否 有 和 车 以 及 这 辆 车 的 远近 距离 
ЖЕ, 只 有 侍 后 视 镜 中 , ВАЛД КЗ 种 情况 后 ,才能 开始 转动 万 辐 盘 








1) 后 视 镜 中 没有 车 ( 假如 向 左 变 道 , 只 看 左边 的 外 后 视 镜 )。 
2) 后 视 镜 中 车 的 距离 很 远 。 
3) 后 视 镜 中 有 车 ,但 车 速 比较 慢 , 和 自己 的 车 速 不 相 上 下 。 


如 果 出 现 上 面 三 种 情况 中 的 任何 一 种 , ОЈ ДЕВА 5) y, 但 企 转动 

PB JÊ ZBI, SDE FETT AF :稍稍 转动 头 到 转 同 的 一 出, 大约 45? ЕП 

可 ,用 眼角 余 光 打 量 汽 车 侧面 ,再 次 确认 侧面 没 车 后 , 才 可 开始 变 道 , 此 时 安 
£]. 

= sas ЛЕС MINE НАЈ ше E FE FR EYEE В 09 Д, XT ECF 

-这 需要 积 索 很 多 的 经 验 , 没有 什么 决 守 可 循 . 挫 感 的 是 ,对 于 后 皇 的 距离 





远近 , 还 是 可 以 通过 后 视 错 练习 狼 得 的 。 


后 视 镜 中 位 置 感 练习 提示 : 

在 车 辆 少 的 马路 上 , 找 一 辆 停 在 路 边 不 动 的 汽车 作为 参考 。 我 们 把 车 
子 开 到 这 辆 参考 车 相 邻 的 车 道上 和 这 辆 车 并 排 , 开始 起 步 , 当然 要 做 到 车 
速 比 较 慢 。 边 开 边 观察 外 后 视 镜 , 看 那 辆 参考 车 佳 后 视 镜 中 位 置 鸭 变化 。 

1) 要 验证 后 视 镜 的 盲区 , 当 那 辆 参考 车 完全 处 于 盲区 时 , 你 会 发 现 ,你 
在 后 视 镜 中 几乎 看 不 到 它 , 但 那 辆 车 确实 靠 自己 的 车 很 近 。 当 那 辆 车 处 于 盲 
区 时 , 停车 ,然后 下 车 看 看 参考 车 和 自己 车 子 的 实际 相对 位 置 。 

2) 再 回 到 驾驶 位 , 试 着 扭头 用 眼睛 从 后 窗 看 那 辆 参考 车 , 体会 如 果 要 
看 到 那 辆 车 , 自己 得 把 头 转动 多 大 角度 .以 后 在 开车 变 道 时 , 也 就 要 转动 这 
个 角度 , 才能 知道 盲区 内 有 无 车 辆 。 





育 区 体验 完毕 后 , 试 着 侍 目 己 的 车 道上 , 把 车 子 开 到 离 参 考 车 5 米 、10 
米 .20 米 .30 Ж.50 米 的 远 处 ,再 观察 后 视 镜 中 参考 于 的 位 置 和 大 小 。 多 
Жақы, Ма ЕНЕ ЕН ТОТОНА, Даа 8А, 当 看 到 后 
WEH FERIA, Јаја 8 El 2 
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7， 开 车 也 需 回头 看 


有 上 时候, 422111388058 FRE, 7695, 只 好 从 石 侧 车 遭 超 后 。 
Ву, 特地 看 石 后 视 镜 , 及 现 后 视 镜 中 没有 和 持 , BETE EE AF RINK, =] 
则 方 却 突 然 冲 出 一 辆 后 来 -这 突如其来 的 变 改 ,往往 会 让 雪 驶 人 司 了 手脚 。 

从 后 视 镜 中 看 , 右 侧 明明 没有 车 , 怎么 却 企 变 道 时 出 现 呢 ? 这 是 因为 ， 
志 石 后 视 镜 都 有 一 个 盲区 仓 企 ,如 果 有 后 车 正 处 于 目 己 车 的 后 | 位置, 这 个 
位 置 瓯 是 后 钢 镜 让 区 ,在 两 个 外 后 视 镜 中 , 是 看 不 到 这 辆 手 的 ,同样 在 内 后 
视 镜 中 也 看 不 到 ( 除非 使 用 了 超 广角 内 后 视 镜 )。 所 以 , 回 到 上 面 的 要 求 , 在 
你 作 好 了 要 变 道 的 准备 的 时 候 , 还 需要 扭头 确认 和 王 侧 万 是 否 有 车 , 消除 让 

正音 的 加 驶 入 ,在 仪 转 动 眼球 而 不 回头 的 情况 F, 可 以 看 到 前 方 200” 
下 石 的 泄 围 。 换 句 适 这 ,还 有 约 160” 是 看 不 见 的 ,要 靠 三 片 小 小 的 镜子 ,但 
三 片 镜子 加 起 来 的 视角 约 80"” аА, И К80 是 我 们 的 大 言 区 。 这 个 大 于 
区 ,包括 两 个 后 视 镜 无 法 消除 的 天 然 下 区 , 还 有 汽车 C БОНН > 

ВИ Аы 很 简单 , 瓯 回 头 去 看 吧 ! 这 可 不 是 开玩笑 ! EME 
四 驶 证 时 , 路 试 有 个 重要 的 项 目 , 瓯 是 在 转 夫 和 变换 后 道 时 , 看 你 有 没有 所 
KERÊ, IER На ДҮЛЕЙ те стр 1, 95 ИКЕ 

19 N EBS ЕСЕ ЛЕР Әл тар S= Ë L E ; поа 48У, — 

般 只 要 小 回头 ,转动 90" 即 可 , АНАНЫ ENE THEM. ВИЕ УРИ š 
行 的 双 曲 率 后 视 镜 ,回头 都 是 发 不 可 少 的 。 














辅 道 入 主 道 前 ， 须 停车 扭头 观察 主 道 有 无 车 辆 ， 图 中 黑色 箭头 为 行车 方向 ， 红 色 为 扭头 观察 方向 。 


入 主 道 练 习 提示 : 

找 一 条 小 路 并 向 主干 着 的 交叉 路 口 , 试 厦 从 小 路 开车 
过 来 , 侍 小 路 汇 入 大 路 时 ,即将 石 转 并 加 主干 前 鸭 时 候 , 请 

有 很 多 大 大 小 小 的 事 改 , 下 是 在 并 通 的 时 候 友 生 的 , Al 
为 很 多 人 开车 时 , 只 看 汽车 行驶 的 责 万 , 只 知 通 走 目 己 的 路 ， 
并 不 知 还 这 条 路 也 是 别人 走 的 路 ,尤其 是 并 入 主干 通 的 时 
候 , 这 条 路 在 优先 权 万 面 ,更 是 别人 的 。 

РП, хал ауну, 欧美 更 把 这 一 行为 称 为 

BERLIN, елт, XE ЕАУ, ХУ ЕзЈа 5578/5 HM, 
使 用 权 是 目击 正在 主 冰 上 行驶 的 车 辆 .如 果 你 也 要 上 主 遂 ， 
并 行使 使 用 权 , 那么 按照 先 来 后 到 原则 , 你 得 排队 , 得 在 主 
干道 的 入 口 停 下 来 ,要 确认 此 时 主干 道上 是 否 有 车 过 来 ,这 
是 个 礼仪 问题 

为 了 大 和 家 有 民 好 的 开 千 环境 ,还 有 安全 ,我 们 当然 也 有 
性 要 遵守 这 个 礼仪 。 

1) 从 次 道 并 向 主 道 , МАЕ, 车 速 都 不 能 太 快 .对 于 
不 论 主 干道 此 时 是 侣 有 和 持 过 来 ,都 要 人 在 即将 上 

通 的 时 候 , 停 下 车 来 观察 , 此 时 车 速 籽 须 为 零 


车 左 侧 ,也 惑 是 主干 通 上 是 人 否 有 车 , 佳 确认 了 没有 车 或 者 来 
车 距离 较 远 的 情况 下 , 再 次 起 步 ,并 入 主干 道 





新 手 上 路 完全 指南 





Жыл” 
w. - 
саҹ ұу 





— 
Ww 4. A 
БЕ”. т 
” A Tw — 
€: ah = +6 с —_ 

А а” а а еә 

. چ‎ —. ғ. e 
SATS — £ š "ç Wa 
БЕ 6 non 0 


жж 
А 


с. 


8， 了 解 汽车 行车 轨迹 

汽车 有 一 定 的 长 硫 , MB, Нн 9 АЈ 8, 但 后 轮 又 不 能 转 同 ,所 
LL, ЕНІ ЕНІ ИА, Mirela СХЕ НУЛЕВА БЕ (ЕЗ 
ЕЕЕ БЕЗ yE, BU ze АЗ ЕЕ луда: LIDS SSE 

举 个 例子 来 这 ,如 果 你 的 车 右 侧 站 看 一 个 人 , 你 开动 汽车 要 绕 过 这 个 人 
往 右 转 , 很 有 可 能 你 的 车 头 ( 即 前 轮 el yx SA. 但 后 轮 却 轧 到 了 这 个 人 ， 
因为 在 转 同 的 时 候 , 后 轮 走 的 是 捷径 ,更 徘 近 从 内 。 

很 多 车 人 在 车 后 | ] 处 都 有 伤痕 , 那 大 多 是 因为 和 副 到 俘 皇 场 的 柱子 或 者 入 
口 的 大 | 等 ,原因 融 是 心中 没有 一 个 行车 轨迹 的 概念 .还 有 , KIF ЧЕ АЦ, 
对 于 空 旧 不 大 的 侧 位 停车 ,开车 停 进去 是 无 法 实现 的 ,只 有 倒 征 才能 仿 











БЛЕЗ УН ОР? 也 是 因为 前 后 车 轮 不 同 的 轨迹 属性 问题 .通过 一 定 的 练 
习 , 我 们 把 这 种 轨迹 属性 记 在 心中 , 既 可 以 避免 刮 踏 事 故 , 又 可 以 熟练 掌握 
停车 技术 。 





绕 行 轨迹 训练 提示 : 


丽 后 轮 所 走 的 轨迹 ,和 和 手 速 局 低 没有 天 系 ,只 和 和 王 本 身 的 轴 距 、 花 距 、 转 


回 角度 有 天 ,所 以 ,练习 认 知 表 后 轮 轨 还 ,不 用 把 后 开 得 很 快 ,低速 下 反而 更 
ФАН. 

А-А ын MEE, EAR E— RIE Еа), ЕЛ KERR 
ЊЕ, REEMA, MESRUR, ВИА АНЕ ЖЫ), BRED, 
SEM EK ZERFE TSS, 当然 是 同 砖头 这 一 侧 转 于, 而且 是 要 求 越 徘 近 想 
头 趣 好 , 但 不 能 轧 看 砖头 。 

BRIER, ЕЗІН ЕНУ ТАЗ ЖӨН, ЕНЕМЕ ІХ. 

如 果 你 在 责 毗 了 刚 超 过 配 头 书后 , 瓯 立即 转 回 , з 75815], ПЕК 2 ze 
身 征 底 了 .如 果 责 轮 超 过 了 犬 头 , 目 己 的 身体 刚好 和 契 头 平 草 时 , 之 即 开始 
转向 ,那么 很 有 可 能 , 后 轮 会 从 砖头 上 碾 过 。 你 可 以 做 多 次 试验 ,最 后 你 会 上 友 
现 ,只 有 当 和 车子 的 B ПАКУТУ, 这 时 候 , 无 论 你 的 转 同 角度 多 大 , Fe 
是 始终 压 不 到 契 头 的 。 

所 以 , 当 你 以 后 开车 , 遇 到 过 录 个 障碍 之 后 焉 要 转 夫 的 情况 , 瓯 要 有 分 
УЛАНТА ІНІН So 
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倒车 轨迹 认识 提示 : 


假如 你 的 车 长 4.5 Ж, Е 12 5 (542 17), ЈЕ НА ИЕА, 


空位 长 6 ЖА, ВБА Е, ОНИ, ЕЛВЕ Е ИЧИ, 只 能 倒车 进去 ， 
右 想 开车 进去 俘 到 那个 位 置 ,是 不 可 能 的 事情 , 不 信 的 话 大 家 可 以 试 试 。 


则 位 停车 为 什么 只 和 能 倒 进去 , 而 不 能 开 进 去 呢 ? 型 情 这 个 原因 之 天 ,我 





们 需要 了 解 三 个 知识 点 : 

1) 汽车 的 前 轮 是 可 以 转向 的 主动 轮 , 后 轮 是 不 能 转向 的 衫 动 拖 折 轮 。 

2) 如 果 主 动 前 轮 先进 到 里 面 的 话 , 前 轮转 向 空间 就 受到 限制 无 法 将 
068210,2 ВЕЗЕТ 61771. 

3) 只 有 在 车 位 外 前 轮 自由 度 较 大 的 地 方 往 后 倒 , 261002) yta ӘНІН 
轮 摆 到 位 ,那么 ,可 以 主动 转 回 的 前 轮 瓯 很 容易 进 到 车 位 内 了 。 


很 多 人 感到 倒车 进 侧 车 位 太 难 了 , 以 至 于 新 买 的 车 会 开 不 会 停 , 实 质 
L, занан #6, ні а Ед) НІНЕ Ғ.Е! 
АРЕН, ЕЕ ЛЫН ИЕ Е ЖІ SELE, НІНІ y AÉ , FY КАУ, mü 
是 还 挪 石 移 ,把 手头 摆 正 即 可 。 

倒车 轨迹 训练 时 , 最 好 是 找 一 个 车 少 的 路 边 , 圈 好 一 个 车 位 ,试看 让 后 
轮 先 摆 到 位 ,再 挪移 前 轮 , 用 这 种 万 法 强化 对 车 轮 轨 迹 的 理解 《这 一 技巧 ， 
我 们 在 后 面 有 详 述 )。 
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你 站 人 芷 马路 边 ,不 远 处 行驶 过 来 一 辆 车 ,这 辆 车 鸭 车 速 快 慢 , 你 是 可 以 
看 得 出 来 的 ,即使 不 知道 它 具 体 是 每 小 时 多 少 公 里 , 但 至 少 能 大 致 判断 出 来 
它 行 驶 到 我 这 地 万 需要 多 少时 间 , 也 惑 决 定 了 我 是 能 慢 慢 悠悠 过 马路 ,或 
是 跑 过 去 还 是 根本 不 能 过 马路 。 

人 都 有 这 种 预 判 的 能 力 ,判断 快慢 .距离 和 运动 趋势 等 -开车 的 时 候 ， 
要 想 自 己 安全 ,别人 也 安全 , 那 惑 要 充分 友 挥 这 种 预 判 能 

开车 时 , 和 你 站 人 在 马路 边 过 马路 刚好 相反 ,角色 正好 友 生 了 互 换 。 如 果 
你 站 在 马路 边 ,那么 你 只 需要 天 注 来 往 移动 着 的 汽车 ， 
注 的 融 不 沧 是 移动 的 东西 ,还 有 一 些 和 交通 有 天 的 静止 的 乐 西 ,例如 交通 





信号 灯 、 斑 马 线 站 企 路 边 的 人 ( 他 们 随时 可 能 移动 起 来 八 芝 边 的 驳 路 口 等 。 

开 和 车 锻 炬 的 其 实 是 你 的 意识 , 当 你 一 对 眼睛 浏 砚 一 远 表 万 后 , ЛУ 
该 大 致 能 判定 ,哪些 东西 不 值得 关注 ,哪些 东西 必须 严 加 防范 ,哪些 东西 还 
需要 进一步 观察 。 只 有 大 脑 有 条 理 地 处 理 了 这 些 意识 之 后 ,才能 指挥 手脚 
РИТЕ. 
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1. 关注 移动 的 物体 


无 论 是 在 区 通 复 杂 的 路 段 ,还 是 在 路 广 人 黎 的 路 段 ,我 们 眼睛 的 下 要 





remem 例如 路 牌 、 融 楼 大 厦 、 路 边 停 厦 的 车 和 和 等 ， 眼 
BE НЫ E, А-У ВЕ ES, 它们 在 预 判 级 别 里 , 属于 最 低 的 ， 
一 些 ; 受 有 安全 意识 的 小 孩子 老人 或 者 动物 ,即使 他 们 站 着 不 动 ,也 





但 对 于 正在 移动 鸭 目 标 ， 例 如 责 万 行驶 的 车 、 侧 面 同 行 的 年 、 行 进 
中 的 人、 和 欲 行 又 止 的 人 ， 我 们 要 用 更 频 每 的 眼神 去 天 注 它 们 。 天 注 它 们 的 
什么 呢 ? Хе КЕЕН Дра, ЖЕ ЛАА сЕ 
XA, PEZ J ЛА сау НІН 5. 

аА ИЛЧЕВ ЕРЛЕП, ГАУ Т1) 
875 1579119], #2) 1А, ЗЕТЕ F—ztBJaBfEfErHYN2IBER, jf 
ХА схе RUAN ж ДИЕТЕ 





(1) 视 角 一 

邻近 车 道上 上， 自己 的 车 的 前 方 有 辆 车 正 慢 慢 偏 离 它 自己 的 车 道 的 正 
中 位 置 ， 有 靠近 车 道 日 线 的 趋势 ， 但 又 没有 打转 向 灯 。 

这 种 情况 下 ， 我 们 丈 要 特别 小 心 。 这 个 人 或 主要 变 道 ， 或 诗人 在 馆 开 生 
边 打 和 手机， 或许 在 打上 腌 等 。 总 之 ， 通 过 叱 的 移动 方向 和 速度 ， 我 们 判断 得 
出 这 个 移动 的 物体 是 潜在 的 危险 。 尽 井 ， 尼 人 在 同 入 我 们 的 车 对 鸭 时 候 ， 我 
165, 1571279, ХАВАИТЕ ГЕЧЕ Е, 2012 
尽力 必 免 ， 作 好 松 开 加 速 踏板 踩 制 动 路 板 的 准备 。 必 要 的 时 候 ， 鸣 喇叭 以 
示警 告 ( 也 许 那 位 车 主 正 在 打 睫 ， 鸣 喇叭 对 他 也 是 一 个 帮助 )。 


(2) 视 角 二 
并 不 宽 滞 的 小 区 内 路 边 ， 前 方 一 位 女士 边 走 边 打 电 话 ， 我 们 看 到 她 
的 背影 ， 走 路 时 左右 摇摆 不 定 ， 而 我 们 要 从 她 身边 超过 她 。 

对 于 类 似 的 这 种 不 确定 因素 ， 如 路 边 有 玩 宙 的 儿 重 、 小 动物 等 ， 都 
ВЕН ФЕ ШЕ 75/5, ЖВМИПЕНОН ИТЕ е 3 米 之 内 ， 经 过 他 们 ] 
边 前 ， 儿 须要 提前 减速 ， 以 20~30 公里 /小 时 车 速 为 宾 。5 米 左 右 的 
话 ， 儿 须 提 前 把 右 脚 放 到 制 动 踏板 上 ， 作 好 制 动 的 准备 ， 让 车 滑行 通过 。 
需要 提醒 的 是 ， 城 区 内 、 小 区 内 尽量 少 鸣 喇 叭 ， 这 是 开车 的 祀 够 和 素质 。 


2 о 








MF EFF £2 8 





离合 器 路 板 制 动 蹈 板 加 速 踏板 





注意 : 控制 离合 在 接合 点 微调 ， 右 脚 在 制 动 路 板 和 加 速 踏板 之 间 转 换 ， 保 持 让 车 低速 行驶 。 


半 抬 离合 器 踏板 训练 提示 : 

任 慢 速 通过 一 个 靠 得 很 近 的 东西 的 时 候 , 例如 狭 凑 的 车 道内 , 或 者 周 
围 有 很 多 放学 的 学 生 , 或 者 是 堵车 时 周围 有 很 多 车 并 且 还 要 转 冤 等 , 需要 
轰 驶 人 学 会 一 项 近 能 , 就 是 半 抬 离合 器 踏板 控 制 汽车 前 行 。 

我 们 学 车 时 知道 ， 踩 下 离合 器 踏板 的 时 间 不 能 太 长 ， 因 为 这 样 左 脚 
会 很 票 ， 同 时 对 离合 器 也 不 好 。 但 在 上 述 几 种 特殊 情况 下 ， 我 们 不 得 
把 踩 离合 器 踏板 的 时 间 加 长 ， 既 要 让 汽车 走动 ， 又 不 能 让 它 走 得 太 快 ， 还 

要 保证 发 动机 不 能 熄火 ， 偶 尔 还 要 踩 制 动 踏板 。 

我 们 先 练 习 人 简单 的 半 抬 离合 器 踏板 前 行 ， 就 是 在 直道 上 
半 抬 离合 器 踏板 控制 汽车 。 

具体 的 方法 是 : FE 1 档 正 常 起 步 ， 在 车 速达 到 20 公里 / 
小 时 左右 时 ， 再 蹊 离 合 器 踏板 ， 挂 入 2 档 此 时 边 稍 蹊 加 速 踏 
板 边 抬 离 合 器 踏板 ， 感 觉 离合 器 已 经 接合 了 一 部 分 ， 车 速 略 微 
加 快 时 ， 想 象 前 方 有 个 人 正 朝 自 己 的 车 走 过 来 ， 于 是 ， 在 离合 
绒 鹭 板 没有 完全 放 开 的 情况 下 ， 马 上 把 右 脚 从 加 速 踏板 转向 
制 动 踏板 ， 踩 制 动 踏 板 把 车 速 降 低 到 约 10 公里 /小 时 ; 这 时 
候 ， 想 象 那 个 人 站 着 不 动 了 ， 让 自己 的 车 先 走 ， 于 是 自己 踩 下 离合 器 踏板 
的 那 只 脚 再 次 慢 慢 抬 起 ， 同 时 右 脚 移 向 加 速 踏 板 ， 加 速 驶 离 ; 但 在 离合 器 
踏板 刚 放 开 ， 左 脚 还 没 来 得 及 休息 的 时 候 ， 再 次 踩 下 制 动 踏板 和 离合 器 踏 
板 ， 减 速 到 10 公里 /小 时 ， 如 此 重复 练习 3 次 。 掌 握 低速 时 ， 如 何 同时 
控制 离合 器 踏板 、 加 速 踏板 和 制 动 踏板 ， 并 始终 保证 汽车 在 慢 速 前 行 。 











2， 车 到 路 口 必 减 速 

新 手 开 车， 一 般 只 看 目 己 的 正 击 万 ， 劳 亡 的 路 口 很 少 顾 及 ， 或 者 ， 即 使 
看 到 了 ， 也 没有 对 大 脑 产生 什么 刺激 ， 而 对 于 老手 ， 每 个 路 口 都 会 刺激 他 们 
控制 和 车速， 并 作 好 制 动 的 准备 ， 因 为 路 口 是 后 和 人 出 没 的 地 万 ， 偶 然 性 太 强 。 

很 多 大 型 的 交通 事故 , 都 是 在 路 口 友 生 的 , 尤其 是 没有 红绿灯 的 路 口 ， 
或 者 是 黄 灯 变 绿 灯 的 抢 灯 时 歼 。 有 的 人 营 得 目 己 开 个 大 型 的 SUYV, 很 安全 ， 
所 以 车 风 也 惑 比 较 柑 道 ， 过 路 口 从 不 减速 让 车 ， 那 只 不 过 是 更 霸道 的 е 
头 车 ”他 还 没 倍 上 而 已 。 

路 口 有 很 多 ， 最 单 见 的 有 十 学 路口 ， 还 有 下 字 路 口 、 环 驴 以 及 又 路 
并 回 大 路 的 小 路 口 等 ， 在 欧美 日 等 国家 ， 他 们 都 有 很 强 的 路 口 俘 车 观察 意 
识 ， 只 要 你 在 主 菠 上 或 看 绿灯 情况 下 ， 完 全 可 以 不 减速 。 但 任国 内， 即使 
身 处 主 道 ， 即 使 此 刻 是 绿灯 可 通行 ， 你 还 得 多 加 小 心 ， 柑 王 车 、 马路 
杀手 ”随时 会 蹄 出 来 吓 你 个 手足 无 措 。 

上 人 ,即使 你 有 理 , 每 着 路 口 ,为 了 目 身 安 全 , 也 要 注意 控制 目 己 的 车 的 





日 本 人 可 能 是 世界 上 开 千 最 小 心 的 一 个 民族， 因为 他 们 
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Jr#E=='lHie l A, —аз иа ену Л, ВИЕ, ASAD 
МЕНІ ANE: 

FRI, #21] 5181, 516822182287 ЕН, ЕЗІЛЕ Ні, 
或 者 需要 我 们 把 石 脚 提 前 族人 在 制 动 鹭 板 上 滑行 通过 ， 时 刻 准备 大 力 制 动 。 
莽 成 这 样 上 民 好 习惯 ， 行 后 目 然 更 安全 。 


кіна а : 


е 
мана 2ЈАЈА АЈ, МІ ЕЕ 22755669180, ТЕ 


А27, ЕНЕМ АЖЕ ЛЕ ЛЕНУ #178522, Е 
КАЧ, Х-ХІ» 

НЕ, ИП КЕНЕ 5 кара Тара ЕЕЕ УВ, 0—20 
FE 8 — IFA A RS ЕМ Fe TU Uo 

жа ХИБ, # IRIE РАЗ ЕЖЕН А сак 25 
ТЕМА, EZE, 6214, ЗА2Ж2/в, M16655 ИО 
踩 加 速 路 板 , FEAR RAN 438—6, ЫЛА ШІ АРЕ ЕЕЕ И, 
(ІН АЛ ІН 21] 68, u A 2F1B Ja 37 ПФ ал, AEE РЖ. Ж 
J HT HEN, BOZE, 838 214, RA 2 FR, Ж/МЕЕда ПИ PESAN 
的 同时 ， 转 入 还 车 前， 等 后 进入 还 车 道 ， 立 即 制 动 俘 后 。 这 梓 反 复 任 还 石 
生 道 进行 低速 变换 ， 注 意 后 速 始终 不 超过 ЗО 公里 / 小 时 。 











З. 调动 各 感觉 神经 

ET 前 开 芋 培 弄 有 几 个 层次 ,初级 层 ) 人 大 是 用 手脚 开车 , ААУ 
Хх ВХА, ЕАНУК НЕ. 

ХУ Р) Su Л, т “ІНЕ ИМЕНЕ, RHEE NE „ЯП, AK 
#110, езен Ел ле ТЕВЕ ЕУ, KD АЭН ЕНУ, ЯҒ 
ЛДЛ У „22 AE I JE U EK EKA Ј8) Et АЧ ун, ЕА ЕН 
(ААУ Ей а, 12 0ке А518) ЕВ АУ т 的 使 用 。 

ПЛ ААУ тт 一 般 比 较 迟 钝 ,成 为 很 多 新 手 开 车 的 障碍 。 
我 所 要 这 的 是 ,后 开 得 走 厉 害 , 融 趣 需要 细腻 的 感 宛 神 经 的 配合 .这 种 感 宛 
НӘ, 也 需要 从 最 基础 的 开始 练习 。 

开车 时 ,我 们 需要 用 视 响 、. 触 客 . 听 宛 和 嗅 宛 收 集 所 有 有 用 的 信息 , Jai 

1) 视 名 自然 重要 , 开车 时 需要 新 手 把 视 野 放 远 一 些 , 放 开阔 一 些 , 这 
里 不 再 多 襄 。 

2) 其 次 融 是 触 名 ,起 步 的 离合 控制 、 换 档 是 否 到 位 前 轮 的 指向 位 置 、 
于 毗 是 否 有 滑动 .路 面 是 否 平 整 . 千 轮 气压 是 售 过 低 、 竹 速 高 低 等 , 这些 信息 
的 获得 都 是 依靠 触 宛 人 神经 。 

З) 对 于 听 铬 ,除了 听 其 他 车 警告 的 喇叭 .车辆 异 啊 故 障 ,还 有 残 是 上 友 动 
机 声 划 ,这 是 我 们 换 档 的 信和 号。 


4) нен, 主要 是 汽车 故障 导致 的 某 些 伐 焦 信息 。 
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加 速 踏板 触 觉 实践 练习 提示 : 
步 的 触 宛 练习 , 可 以 在 停 手 情况 下 , 售后 场 都 可 以 练习 。 

乞 练习 石 脚 对 加 速 踏板 的 感触 。 俘 后 时 汽车 在 空 档 或 者 P 位 , 拉 起 驻 
车 制动器 手柄 ( 俗称 手刹 ). 右 脚 踩 加 速 路 板 ,把 发 动机 转速 定格 在 1000 
转 / 分 ,这 时 候 , 感 坦 加速 蹈 板 的 深浅 、 振 闸 和 力度 。 再 略微 下 压 加 速 路 板 ， 
加 速 到 1500 转 / 分 再 次 感 燥 加速 路 板 的 力 大 、 深浅 和 振 早 .网 独 进行 比较 ， 
如 果 感 客 不 明显 , 那 瓯 跳 过 1500 #/ 37, ЕЕ І2000 转 / 分 ,把 注意 力 都 集 
РЕ ВОВА 22, 351000 转 / 分 .1500 转 / 分 或 者 2000 转 / 27:2 18], 813 JK 
айх MERAY 

ОПЕ И е ат RHA SE, ЯН je FE STORET, ХО SE JEE të 1 EÊ 





REXA, HT EB EDIM: 

ЖЕН ЖЕЛЕ 160, ЯБ, НЕЕ, 你 眼睛 不 用 看 转速 表 , 想 要 
1200 转 / 分 的 时 候 , 石 脚 一 脚 踩 下 去 ,那个 位 置 隐 好 使 妥 动 机 转速 是 1200 
转 / 2, 2818241500 转 / 分 , 你 又 有 一 个 比较 准 傅 的 加 速 路 板 深 大 , 了 刚好 让 转速 
处 企 1500 转 / 27. та RIS Т, 对 于 快速 起 步 很 有 帮助 ,即使 是 坟 硫 起 
步 都 可 以 不 用 拉 驻 车 制 动 右手 柄 了。 


合 器 踏板 触觉 实践 练习 提示 : 
离合 器 踏板 触觉 练习 , 是 针对 开 手 动 档 车 型 的 驾驶 人 来 说 的 , 对 于 自 
动 档 车 型 , 当然 殴 无需 对 离合 器 踏板 进行 触 区 练习 了 。 
练习 方法 是 在 停车 的 情况 下 , 拉 起 驻 车 制动器 手柄 , 踩 下 离合 器 踏板 ， 
挂 入 1 档 或 者 倒 档 , РОЛЕ БОЛ ҚАНЕ НЕЕ ЛЫ, 这 时 候 , 集中 
青 力 感觉 和 顽 脚 底 的 振动 , 随 看 离合 器 踏板 的 不 断 抬 高 ,这 种 振动 瓯 不 断 加 强 。 
练习 的 目的 , 殴 是 捕捉 最 切 振 动 刚 开 始 的 那 一 刻 , 这 也 是 加 速 起 步 的 时 刻 。 


ЫН жал tn] 5 е БАЧУ. AES БАУ ÉS LLK ХВЕ 
Seru l), 总 之 , 练 宛 脚 搬 的 触 宛 ,再 集中 注意 力 感受 当 离 合 器 结 接 时 于 部 、 
БЕА. АУЕ АУМА 

如 果 你 是 个 新 手 , kuu, E (R BX Pú, BIR FER fe f fF, ВЕ тт SE 


ЈЕВ ge ix E= ЮА Y WE kh, ЖЫЛ —22 Уң, ЯБ 
E AKANE sa Ts НУКА АУ Е, 也 或 是 离合 器 接合 时 的 行程 ,在 以 
后 的 罗 台 过程 中 ,如 果 想 更 丈 练 ,更 快速 起 步 , 都 不 用 再 感 吉 离合 左 授 合 避 ， 
只 要 把 远 脚 抬 到 那个 预定 的 高 厦 , 瓯 可 以 踩 加 速 路 板 了 这样 下 来 ,你 以 后 


基本 不 会 再 开车 熄火 了 。 
发 动机 听觉 练习 提示 : | 

听 发 动机 声音 , 可 以 帮助 驾驶 人 在 合适 的 时 候 换 档 , 开车 时 也 可 避免 
伤 车 。 


停车 时 , 37 s| £ S: 18. 1200 转 / 分 .2000 转 / 分 .2500 转 / 35.3000 
转 / 分 以 及 4000 转 / 分 的 情况 下 , 坟 目 聆听 上 动机 声音 有 什么 表现 。 然 后 
再 反 过 来 , 先 二 上 眼睛 , 踩 加 速 路 板 使 上 友 动 机 有 一 定 声 理 , 通 过 声音 判断 皮 
动机 转速 ,之 后 睁 开眼 睛 看 发 动机 转速 表 , 看 你 的 误差 还 有 多 人 少 。 

一 般 驾 车 时 , 比较 合适 的 换 档 转 速 是 2000 转 / 分 ,2500 转 / 分 时 最 好 
要 升 档 了 ,3000 转 / 分 情况 下 , 一 般 帮 动机 就 有 较 大 的 声音 , 那 是 提醒 的 


Др Л лл Г, 





释放 踏板 到 一 定 程度 ， 有 振 颤 感 ， 该 踩 加 释放 踏板 到 一 定 高 度 残 是 离合 器 接合 点 。 
ЖМ J o 


ЯҒЕНжЕНЕ 


4 雨天 开车 注意 





FET SIHA, ЕЛДЕР АНЕ. 

1) 车 的 速度 升 高 一 倍 , 危 险 系数 将 上 升 好 几 僧 ,例如 你 以 60 公里 /小 
AFAR EFE, ME RE XB У 1550 WU F, 但 要 是 以 120 公里 /小 
时 的 车 速 撞 后 ,重大 伤害 的 概率 企 95% ИДЕ. 

2) 制 动 的 时 候 , 车 子 不 会 马上 停 下 来 ,还 需要 继续 前 冲 一 段 距离 才能 
停 下 来 .如 果 你 企 50 公里 / 小 时 的 车 速 时 紧急 制 动 ,那么 , 从 制 动 到 停 下 来 ， 
汽车 还 将 继续 前 行 10 米 左 右 的 距离 .如 果 侍 车速 是 100 公里 / 小 时 的 时 候 


\ 


紧急 制 动 ,那么 这 个 制 动 距离 会 上 升 到 比 40 ЖИ те URED, 当 你 以 100 


公里 / 小 时 的 芋 速 局 速 奔跑 时 ,看见 前 方 50 米 处 有 个 人 要 村 过 马路 ,于 是 你 
091] 2 API, Nee Fk, 你 的 车 离 那个 人 的 距离 最 多 只 有 10 Ж 











了 。 这 还 没有 算 你 的 脚 从 加 速 路 板 移 到 制 动 路 板 再 到 踩 下 路 
板 制 动 系统 开始 工作 所 损失 的 时 间 , 如 果 算 上 这 段 时 间 丹 
汽车 所 冲 过 的 距离 , 那 你 很 可 能 已 经 撞 到 那个 人 了 。 

光量 侍 开车 时 , 我们 一 定 要 清 竹 目 己 的 后 速 , 清 竹 在 当 
时 车 速 下 , 通 音 的 制 动 距 议 是 多 少 。 而 当 雨 天 来 临 鸭 时 候 ， 
ЈАТА 37487078, РЕЛДЕ в 581, НЕМІ КІМНЕН, 
Ва — ЕХ, ЛАУЛА М ДК ЖЕ, 更 容易 出 事 。 因 此 ， 
一 旦 开始 下 雨 , 瓯 应 该 控制 目 己 的 车 速 - 开 后 的 人 都 知道 , 下 
雨天 容易 堵车 ,不 是 芋 速 慢 , 而 是 路 上 撞车 的 事 改 增多 了 。 
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ЖӘНЕ ЕН, 705638 ГЕЈ 
使 用 , 也 或 谈 不 上 和 能 用 好 这 个 回 题 了 。 

汽车 的 基本 功能 有 很 多 , 不单 是 要 盾 时 鸭 豫 和信 目 己 使 用 ,同时 它 还 担 
负 和 其 他 芋 辆 .行人 的 信息 传递 功能 , 此 外 还 有 十 天、 雪 天 的 辅助 区 驶 功能 
以 及 汽车 和 故 隆 的 警示 功能 等 。 

ауан ЕНУ ЕЕ, НИ А ХЕ ЕНІ, ХІ ЕРІ! 
НЕ, 照 得 目 己 都 睁 不 开眼 睛 , 全 于 目 己 南方 的 路 面 是 什么 样 ,根本 或 无 法 看 
清 。 那 是 因为 对 面 的 后 开 着 远 光 灯 ,贡生 故人 导 和 和 全 和 用 Y ha GE I 
且 亲 泡 的 功率 也 比较 大 ,一 般 是 在 没有 路 灯 且 千 速 比 较 快 的 情况 下 使 用 ， 
例如 没有 路 灯 的 高 速 上 或 山路 上 等 -即使 如 此 , 当 对 面 有 和 后 过 来 的 时 候 , 也 
要 把 和 远 光 灯 变 成 近 光 灯 , 这 既是 礼 独 器 题 , CEK 2 |0227 „|ЕВА DS Iz] 


LEE REH, ояи 71-2 











1510115 27-7800, Зове 1] Ас. 

152 AA4-BBEPCT1BIE, 只 知道 开 看 远 光 灯 能 使 目 己 的 眼前 更 明亮 ,所 
以 企 城区 内 都 要 开 远 苍 灯 , Вс Г, 除非 你 要 企 电 上 看 高 处 的 路 
hE, 偶尔 打开 两 三 秒 时 间 , 否则 必定 让 人 诅 苑 一 瘟 的 。 我 知道 , 很 多 人 不 是 故 
章 开 远郊 灯 BY, 而 是 不 知道 远 苍 灯 的 使 用 环境 和 有 危害 .这 残 需要 我 们 任 开 
车 时 , 必须 元 了 解 汽车 的 各 个 功能 。 


sa 


т” 
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汽车 外 部 功能 使 用 必 知 

汽车 外 部 的 功能 其 实 并 不 多 ,从 前 到 后 依次 数 数 看 ,不 外 乎 拖车 钩 \ 灯 
具 .轮胎 ,天 水 器 ,后 视 镜 及 尾灯 等 . 副 水 器 和 后 视 镜 ,其 使 用 就 比较 简单 , 容 
易 混乱 的 还 是 不 同类 型 的 灯具 。 
ИАЕА а= БВА ( алол РАН). 7л. 9818) 


5 


Т З=. аА ЕЗ ЕИЗ ЯС ИГАРА, ЕСЕ 
告知 ,当然 是 告知 路 上 行人 和 其 他 驾驶 人 自己 车 的 下 一 步 动作 ,例如 向 
右 转向 或 者 制 动 等 ,同时 也 是 提醒 他 们 注意 礼让 或 者 警觉 , 否则 很 有 可 能 
造成 不 必要 的 麻烦 。 所 以 , 在 路 面 上 ,灯光 起 着 很 重要 的 作用 ,如 果 损 坏 一 
定 要 尽早 修复 。 





22967 : ЕН, == Biz, 为 了 尽 可 能 少 地 影响 对 面 来 车 的 宙 疆 , 都 
是 安 委 人 在 灯具 内 侧 。 一 般 只 在 没有 路 灯 且 王 速 较 局 的 情况 下 使 用 ,应 避免 
企 城区 内 使 用 远 沧 灯 。 当 使 用 远 光 灯 时 ,仪表 上 有 蝠 色 的 挤 示 灯 局 亮 。 

Б/Е) Е ЗЕН, 空 制 杆 抬 高 〈 321812070) ЖЕЛМАЯ; А, SL 
是 把 远 苑 灯 闪 两 闪 , 给 表 皇 以 警示 信号 ,表明 目 己 要 超 手 ,请 前 后 注意 。 








近 光 灯 : 夜间 使 用 , 是 最 常用 的 用 以 照 亮 前 
方 视 野 的 灯具 , 使 用 时 , 仪表 上 有 绿色 的 指示 
灯 点 亮 ,表明 此 刻 是 近 光 灯 。 远 光 灯 和 近 光 灯 
的 切换 , 通过 转向 灯 控 制 杆 , 抬 高 是 远 光 灯 
亮 ,压低 是 近 光 灯亮 〈 个别 品 牌 车 型 相反 ). 












BISE: 雾 灯 的 车 表 力 更 组 ,一 般 只 佳 雨 天 
或 者 有 雾 天 气 下 使 用 ,同时 因为 雾 灯 打开 后 ， 
可 以 照 腕 车 头 附 近 的 路 面 , 照 寻 角 硫 更 太 ， 
此 在 走 一 蔡 多 人 的 山路 时 ,也 可 以 使 用 雾 灯 。 







REN: 一 般 只 是 用 来 示 宽 , 通常 处 在 车 的 

个 边 角 位 置 。 例 如 ,晚上 有 车 停 在 路 边 熄 
火 等 待 ,此 时 可 以 不 用 开 前 照 灯 , 不 用 踩 制 动 Pl 
踏板 点 高 制 动 火 门 , 开 着 示 宽 灯 即 可 ,长 时 间 — — 
使 用 也 不 会 担心 蓄电池 电量 问题 


转向 灯 : 转 同 灯 的 用 处 大 家 都 知道 , 尼 穴 出 
的 是 黄色 的 灯光 。 我 要 这 的 是 ,平时 注意 观 
察 转 回 灯 打 开 时 能 听 到 闪闪 器 ПЕЕ ДЕ" 
作 啊 的 频率 ,如 果 有 一 天 这 个 频率 变 得 很 快 ,同时 转 同 提示 灯 也 人 办 得 很 快 ， 
那 殉 是 转 癌 灯泡 坏 了 快 总 云 换 一 个 吧 。 





制 动 灯 : 制 动 时 才 点 亮 ,用 来 给 后 方 驾驶 人 提醒 警告 .一 般 比较 明亮 且 还 
有 高 位 制 动 灯 。 


倒车 灯 : 大 多 车 为 了 节省 成 本 , 只 有 一 个 倒车 灯 , ЕМЕН ЕЕЕ То 


REN: 大 多 车 为 了 降低 成 本 ,也 只 委 有 一 个 后 雾 灯 。 夜 司 避 碗 时 , 特别 刺 
ВЕ, 易 使 后 后 雪 驶 入 产生 有 眠 目 ,因此 除非 雾 天 或 者 雨天 , 否则 慎 用 后 雾 灯 。 
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МЕЕ ЗА МЕНЕ СЕЖЕЛІРІ, 9532 
拖车 的 时 候 , 企 行 李 箱 找到 金属 挂 钧 和 一 字 
槽 螺钉 旋 具 ( 俗称 螺丝 刀 ) 先 用 旋 具 援 开 那 
个 孔 兰 ,再 把 金属 膨 钧 伸 进去 反 入 里 面 的 螺 
fL, FT alk Ho 












乔 水 器 : 下 雨 或 者 风 窗 琢 璃 脏 的 情况 下 使 
HB, 具有 各 十 和 清洗 玻璃 两 种 功用 , 使 用 方法 
| 简 间 ,这 里 不 再 介绍 。 






内 、 外 后 视 镜 : 用 于 开 千 时 观察 后 万 来 车 ,当然 也 可 以 当 化 妆 镜 ,条 件 是 手 
ААН АУ ЕУ 82565689, 7 75 15), КИНЕ 1088 Г, 


轮胎 : 没有 轮胎 汽车 十 步 难 行 。 它 是 汽车 唯一 和 地 面 接触 的 部 件 ,承担 着 
汽车 的 舒适 .安全 经 济 等 多 万 面 重 任 . 平 时 注意 观察 轮胎 气压 和 胎 纹 磨损 
情况 , 有 异 单 赶快 请 教 专业 人 士 。 


天 线 : 本 来 不 准备 介绍 天 线 的 ,有 一 次 有 个 年 纪 不 小 的 人 回 我 ,和 车 项 上 有 个 
2 AB fêre АЙНУ? 看 来 我 还 是 有 人 手 要 介绍 一 下 的 , CEE Lus Est Al 
GPS 的 接收 天 疆 。 








2. КЖЕРІЕИЛНЕВНЕЗІН 

汽车 新 科技 越 来 越 多 ,新 装备 .新 玩意 层出不穷 , 有 些 东西 ,即使 是 轰 
龄 十 几 年 的 驾驶 人 , 也 不 见得 上 车 就 能 搞 仅 它们 的 用 法 .例如 主动 巡航 系 
统 \ 变 道 辅助 系统 .宝马 的 电子 变速 杆 或 者 三 萎 的 分 时 四 驱 等 。 

如 果 要 是 独 个 详细 介绍 每 个 品牌 的 每 项 科技 , 那 我 想 我 还 是 另外 写 一 
本 书 好 了 , 那 需要 太 多 的 篇 幅 .这 里 我 只 想 介 绍 一 些 普通 的 \ 较 常识 性 的 装 


Ва, 这些 对 切 学 加 驶 人 ,还 是 很 用 要 ,例如 你 企 南方 冬季 的 雨天 ,后 内 满 是 
雾气 ,几乎 看 不 见 前 万 视野 ,很 可 能 会 令 你 不 类 所 指 。 





REALS БІРА НЕ 8 L Bu 1) — = =, 24S ӨНЕ 25 
调 , 遂 夏天 的 时 候 , 空调 设 定 到 20C, 出 风口 出 来 的 是 冷风 , TE Z rH 
XL, 一定 是 空调 坏 Y. = ҒА, Кок, Ад) БИК ХІ Г, 





手动 变速 慎 : 手动 档 千 型 不 但 有 更 局 的 加 驶 乐趣 ,还 有 一 个 鲜 为 人 台 的 用 
12, 那 瓯 是 驻 车 防 汶 .如 果 你 人 在 较 陡 的 圾 上 长 时 间 售 后 ,不 妨 人 在 烛 火 后 , E 
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ТЕЖ ЕЕЕ АУ, ЗЕ ЛЛ 档 , РСЕ Вр 
П ХАУ ERIE RIL, AUF Е 
(ж ЕЕ ЗЕ. 



















自动 变速 杆 : (ЕЛНАЗ ЕНУ, Е 
城市 里 开 着 舒服 , 但 要 是 开 人 在 山路 上 , 特 
别 是 下 山 , 最 好 还 是 换 入 2 位 或 者 L 位 ,个 
则 太 容 易 让 制 动 系统 过 卸 。 





内 后 视 镜 : 不 知道 你 在 开车 时 会 不 会 经 党 
看 内 后 视 镜 , 在 高 速 公 路 上 开车 ,我 会 经 常 
留意 内 后 视 镜 , 看 后 方 的 车 况 , 做 到 心中 有 
数 。 在 城区 内 开车 ,我 会 在 变 道 时 看 内 后 视 
1 а 镜 , 因 为 人 这 里 可 以 看 到 外 后 视 镜 言 区 里 看 
EE 直到 的 车 ,总 之 ,多 留意 就 对 了 。 


wA 





меки) 


и 驻 车 制动器 : 驻 车 制动器 的 作用 已 经 是 走 来 趣 
am 5 了 有 手柄 式 . 脚 踩 式 还 有 电子 式 -. 总 之 ,不 要 把 
驻 车 制 动 左 当 制 动 功能 来 用 , 因为 己 的 力气 太 小 。 最 重要 

的 是 不 要 在 开 生 前 筷 记 松 开 驻 后 制 动 右 。 


ESP 关闭 模式 : ESP 一 旦 天 闭 , 仪表 上 会 有 一 个 黄色 的 挤 示 灯 点 亮 , 对 
Т ЕЖ, ЖИЈЕ5Р 不 是 个 取 明 的 做 法 , 还 是 销 时 忍耐 一 下 你 
征服 汽车 的 欲 性 吧 。 


雪 地 模式 : 因为 委 天 开车 容易 打滑 失控 , 需 
要 始终 挂 低档 , 保证 足够 的 转 和 矩 和 收 加 速 中 
板 时 能 利用 上 友 动 机 进行 制 动 , 只 是 新 手 不 一 
定 会 操作 。 而 一 些 自动 变速 器 设 有 要 地 模式 ， 
可 以 自动 控制 满足 雪 地 驾驶 的 需求 .一 般 在 
EIR, BELEKE Snow 的 按钮 。 








手 自动 一 体 之 手动 模式 : РА АЯ IFE U) y, 只 是 

有 了 目 动 换 档 , 很 少 有 人 会 去 用 手动 功能 了 .手动 换 档 人 在 什 

么 时 候 用 呢 ? 

1) 你 开车 有 点 浆 , 想 自己 换 档 玩 车 的 时 候 。 

2) 在 山路 驾驶 时 , 尤其 下 坡 时 , 使 用 手动 控制 ,适当 使 用 低 
档 时 发 动机 制 动 作用 来 保护 制 动 系统 。 


四 驱 锁 止 模式 : 有 些 城市 SUV 也 设 有 四 驱 锁 止 模式 , 当 近 
下 那个 锁 止 键 后 ,前 后 轴 残 始终 以 50:50 平分 上 友 动 机 输出 的 
转 写 , 疫 有 了 委 速 功能 ,轮胎 磨损 很 历 青 。 因 此 , 这 一 模式 在 相 
HEA er ЕЗ, 只 有 人 在 吻 打 滑 的 泥 沙 路 面 可 以 使 用 。 


冷 雨天 开 空 调 : ШЕИ Вр Ере ЫРА ЫЛЫ 
以 开平 调 ,碰巧 车 里 面 坐 了 好 几 个 人 。 这 时 候 , 很 容易 出 现 车 
内 甫 璃 有 雾气 ,很 多 新 手 融 不 燥 道 该 二 么 办 。 很 简单 ,打开 空 
调制 冷 , 肌 把 空调 温 硫 调 局 一 氮 瓯 行 也 开 空 调 可 以 除 泌 的 。 





新 手 上 路 完全 指南 





3. 仪表 信息 钊 关注 
开 千 时 最 需要 经 单 注意 的 地 方 ,除了 前 万 路 况 \ 两 侧 后 视 错 、 内 后 视 镜 
7, 还 有 一 个 地 方 忽视 不 得 , 那 融 是 汽车 仪表 板 。 
汽车 仪表 除了 告诉 我 们 车速 、 祥 动机 转速 、 油 量 和 冷却 液 通 度 信息 外 
还 可 以 告诉 我 们 太 动 机 、 变 速 辟 、 安 全 气 袁 或 者 制 动 等 重要 的 安全 信息 ,一 
旦 某 个 地 方 出 现 改 隐 , 电 脑 瓯 会 通过 仪表 警示 灯 显 示 出 来 以 提醒 轨 驶 入 ， 
КЧР 5 = 2, 
Ë 寺 恩 一 般 以 图 标的 形式 显示 人 在 仪表 上 , 企 我 们 起 动 友 动 机 的 
Беа, Êê zix EKITS рка, 此 时 它们 会 进行 快速 目 检 ,如果 正音 
的 话 , 友 动 机 起 动 后 它们 会 目 动 烛 火 ,只 有 出 现 故 隐 时 , жазын о 


ж” 
危险 信 


这 些 警示 信 


请 记 住 ,仪表 板 的 这 些 警 示 灯 分 为 3 类 : 
зба ез0, 10) 3707, ІТ T Es) RABIN 





灯 , 如 打开 了 转向 灯 , 还 例如 有 些 车 冷却 液 温度 也 用 信号 灯 标 识 ,ES 什 
号 可 以 忽略 它们 , 它们 不 是 故障 信息 。 











=Z 曲目 6 一 | ۴ 





| 
ERAM OO 100 180 М? 
IHRE ә 7” 
ТЯГЕ / 220 - 
适应 近 航 控制 | > 
0с D1 1184.06! көненің 
280 、 


15 £ 1275кт 





53833 pu sp sip Ез pasa PS < KJ S< X УД ыс) 
安全 隐患 ,但 是 你 可 以 继续 开车 ,无 需 拖车 ,并 尽量 早 一 点 去 维修 .例如 安全 
AE J.ABS 灯 \ 友 动机 改 隐 灯 \ 变 速 刁 不 能 挂 入 高 档 的 灯 `EPS ЕНІ 
大 色 效 示 灯 亮 起 后 ,你 可 以 继续 开车 , 但 注意 车 速 最 好 不 要 超过 
80 公里 / 小 时 , 企 你 有 衬 的 时 候 ,再 去 维修 。 

3) 21 222707, 一旦 红色 警示 灯 腕 起 , 那 葡 需要 马上 
ВАЕ EEE ski AW SN A на AE EE AR222 770 Ар 
МКТ АЛЕН. ЈАКЕ 1) 7 5. 
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wawawa aii 


4 更换 备 胎 的 方法 

轮胎 扎 胎 ` 漏 气 或 者 爆 胎 ,会 引起 汽车 企 路 上 抛 钉 ,很 多 时 候 你 会 友 
现 , 当 你 不 需要 录 个 乐 西 的 时 候 , 它 会 频 每 地 出 现在 你 的 视野 , 而 当 你 急切 
珊 要 它 的 时 候 , 却 怎么 也 找 不 到 它 。 

当 你 侍 路 上 行驶 过 程 中 毗 胎 没 气 时 , 你 再 去 找 地 方 打气 或 补 轮胎 是 很 
难 的 , 打 电 话 求 救 的 话 , 那 得 时 间 上 允许, 如果 全 巧 你 在 局 速 公路 上 , Z SB WA 
ХА, 还 是 目 己 靠 目 己 吧 , 多 学 会 一 项 本 领 , 比 着 急 求 救 来 得 快 很 多 , 况且 换 备 
207-5, 

ЕРИ во Уя 1075 АУН, 35, 9242 Бү е РТ 
以 , 你 要 把 手 开 刘 路 边 , RUT EER ЕНТАХ ТН À JFZEXE HE 
到 正在 路 上 修 车 的 你 。 然 后 , 确认 你 能 找到 干 厂 项 ` 拆 轮胎 昧 母 的 扳手 和 备 

1) 停车 拉 起 驻 车 制动器 手柄 , 拉 得 紧 一 点 , 免得 汽车 前 后 移动 。 

2) 用 扳手 先 逐 个 松 开 漏 气 轮胎 的 螺母 ,一 般 复 时 针 转 动 是 松 开 螺栓 。 
只 需 松 开 即 可 ,不 用 打下 来 。 

3) = +2, 先 找 到 漏 气 轮胎 劳 边 的 钢铁 支点 ,不 要 顶 在 车 门下 缘 ， 
15а ка 8 89 7 102210 厘米 自 石 ,确定 是 钢铁 车 殿 即 可 , Е-Е ЛАНЫ 
TE Fl. 

4) ЖЕН J, 3А, Fr SE Ea xz uJ Se, 4-2 > (ДЯ, 
否则 降下 后 身后 重新 再 来 一 六。 

5) 等 漏 气 轮胎 悬空 后 ,停止 升 高 干 厂 顶 , 然后 用 扳手 将 松 开 的 螺栓 逐 
Лт КЖ. 

6) FEE ACH, BOM РВА. ПЯ “аа, ОДА — 
ЛАУ, ГЕО АП Y, 288 НУ РЖ. 

7) Бы жаа а ЕЕЕ БЕ 2=B3JHJi=, #*ÇBJE Ae. 
З 685 ГАЯ ЭТ, СТЕР ка 8), ПС а А fo 

8) = 9819615312171, ВАРВА ЕЕЕ ТЕТІ, F 
НЕ, Ната, 

9) ЗЕН ЕТЕ Fa, ЕМЕС Р-Р, Бена. 

10) ЕЯ) 2, 再 次 用 轮胎 扳手 把 螺栓 旋 其 .如果 你 的 力气 不 是 很 
大 , 那 葡 使 出 浑身 力气 打 过 它 ,如 果 你 膀 阔 腰 圆 , 那 用 上 你 的 八成 力气 惑 在 
% 7. 











RE 


ç Á 


ғ Z — құш کے‎ Е Css ' 
“ і و‎ “ Шә АЖЕ ҰЗ Z 


AES SASL DPI EE ЗЕ 23Р АУН АН 
SRA, ЗЕ ЕНЕ КІ, ПП АЕ АНЕ ТЕ SINS RIF 

BA, FET XE LAM CES, 这 是 看 到 了 和 于 的 基本 功能 。 已 可 
以 把 和 人 载 到 各 个 地 万 ,还 可 以 运 壕 货物 , 飞 任 是 个 方便 的 交通 工具 。 

BOA, FET ATE. WIS, 这 是 看 到 了 区 后 的 乐 遗 。 换 档 市 来 
的 乐趣 , 离心 力 市 来 的 乐趣 , ЕЗ ЕЛ ТМ СМ АУА, 

不 管 是 作为 工具 还 是 作为 玩具 , 驱动 它 行 走 在 车 流 中 , KREDI 
少 的 ,因为 安全 是 大 家 都 需要 的 共同 总 , 近 术 的 提升 可 以 保证 安全 , FE 
全 的 可 驶 万 法 , 也 是 扩 术 的 体现 。 

85) У? (NAE FEB? 这 些 问 题 似 乎 在 轨 校 练 车 时 瓯 已 经 
不 是 问题 ,但 飞 际 上 , 绝 大 多 数 人 还 是 不 会 ,或 者 说 只 会 其 一 ,不 会 其 二 。 安 
全 要 车 和 提升 扩 术 , 其 实 融 是 企 这 些 大 多 人 认为 不 是 扩 术 的 扩 术 上 , 做 到 
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1， 学 会 踩 制 动 踏板 

我 们 移 , 开 和 芋 的 第 一 要 领 , 融 是 要 学 会 踩 制 动 鹭 板 . 这 不 是 笑话 ,不 是 
每 个 人 都 会 踩 制 动 鹭 板 的 , 而且, 有 很 大 一 部 分 人 在 芭 张 的 时 候 , 更 不 吉首 
JZ ZS ISl aa A o 

ITU Жі, 禾 须 练习 的 融 是 企 尝 急 情 况 下 踩 制 动 鹭 板 , 这 里 要 

1) 右 脚 从 加 速 路 板 转 到 制 动 踏板 的 条 件 反 射 , 也 惑 是 说 , ШЕ ЗЕ 
150, 石 脚 蚊 须 建 立 一 个 条 件 反 入 动作, 那 融 是 从 加 速 路 板 转 同 制 动 路 板 。 

2) 使 出 浑身 力气 ,用 最 短 的 时 间 把 制 动 踏板 踩 死 , 踩 制 动 鹭 板 的 力气 
А, 制 动 时 间 瓯 趣 完 , 同 梓 的 距离 ,全 撞 的 速度 也 或 趣 低 ,乘员 的 伪 害 也 
LR |х 

ИЕКТЕН ЕТ, 假如 你 在 一 个 大 型 售后 场 开车 ,年 速 是 60 公 
里 / 小 时 , 突然 , 你 看 到 前 万 12 米 处 走出 一 个 人 , 你 当然 是 要 迅速 抽动 ,那么 
请 器, 当 你 撞 到 这 个 人 的 时 候 , 你 的 车 速 是 多 少 ? 

Жү 260 关 里 INO LAE 7240 TROOPS 
是 10 公里 / 小 时 ? 或 者 是 根本 撞 不 到 这 个 人 ,因为 乙 责 已 经 俘 下 来 了 ? 答案 
185356, 


ре Ë. 








ўа, МЕНЕЕ ЕЕЕ E, BERK : 

1) 前 后 车 跟 车 距离 太 近 。 

2) 追 尾 者 根本 不 会 踩 制 动 踏板 。 

我 们 这 的 踩 制 动 路 板 , 葡 是 一 脚 把 制 动 路 板 跌 到 搬 , 197018, ТЕ 0 





B 弗 这 是 救命 的 方法 。 很 多 人 从 来 没有 练习 过 , 尤其 是 女士 ,在 紧急 情况 下 ， 
依然 慢 生 和 否 明和 柔 地 踩 制 动 踏板, 不 出 事 才 怪 呢 。 


大 脚 踩 制 动 踏板 练习 提示 : 

你 在 要 校 学 盏 的 时 候 , 一定 没 有 练习 过 这 种 情况 ,把 皇子 开 到 100 公 
里 / 小 时 的 时 候 , 然后 芭 急 踩 制 动 鹭 板 , 使 出 最 大 的 力气 ,把 制 动 鹭 板 踩 到 
底 , 并 一 直 保 持 这 种 力 硫 ,直到 汽车 停 下 来 .这 种 跌 制 动 踏板 的 万 法 比较 耗 
费 花 胎 , 所 以 要 校 不 会 让 你 练习 的 。 

要 想 练习 条 件 反 蝇 般 地 踩 制 动 路 板 的 万 法 ,可 以 试 着 将 车 速 分 别 开 到 
60 公里 / 小 时 和 100 公里 / 小 时 , 当 达 到 这 个 车 速 后 , А152 — FERE 
1, 确保 后 方 没 于 后 ,迅速 收回 加 速 路 板 ,把 石 脚 转 同 制 动 路 板 , 踩 匈 
已 ,有 直到 年 停 下 来 .这 一 动作 要 求 反 应 速 大 和 用 力 力 硫 ,是 建立 条 件 反 里 的 
基础 。 

这 样 练习 得 多 了, 以 个 人 经 验 来 说 , 侍 以 后 的 雪 车 过 程 中 , EEE RE 
229750, 脚 会 目 然 看 然 地 委 开 加 速 踏板 转移 到 制 动 路 板 , 这 跟 很 多 人 一 乏 张 殴 
误 把 加 速 路 板 当 制 动 路 板 的 情况 刚好 相反 。 

好 了 ,现在 该 揭晓 上 面 的 答案 了 。 答 条 是 撞 到 那个 人 的 车 速 是 60 公里 / 
小 时 。 因 为 此 时 车 速 是 每 秒 17 米 , 可 邓 人 从 看 到 危险 到 踩 制 动 路 板 ,以 及 制 
动 蹈 板 开始 动作 到 制 动 真 正 起 作用 减速 ,都 要 化 时 间 , 这 个 时 间 对 于 普通 
人 来 这 大 约 是 0.7 秒 。 
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学 会 感知 车 速 


因为 车 速 的 高 低 是 跟 危 险 成 正比 的 ,所 以 ,学 会 感 和 车速, tm 
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了 自己 驾车 时 的 危险 级 数 到 底 有 多 高 。 

很 多 初 拿 驾驶 证 者 被 要 求 不 能 上 高 速 公路 , 焉 是 因为 奶 学 者 对 于 和 车速 
的 理解 不 够 深刻 , 往往 已 经 把 车 子 开 到 了 120 公里 / 小 时 , 还 对 此 襄 无 知觉， 
依然 按照 惯常 的 40 公里 /小 时 的 操控 方法 操控 速度 为 120 公里 /小 时 的 车 ， 
好 比 用 骑 自行 车 的 方法 开 摩 托 车 ,危险 系数 大 大 增加 。 

车 速 越 高 ,车 的 动能 也 就 越 大 , 你 驾驭 汽车 的 难度 也 就 越 大 .举例 来 
说 ,一 个 正常 的 90*" 弯 角 ,一 辆 车 可 以 用 30 公里 /小 时 的 车 速 安 全 通过 , 但 
当 和 车速 提高 一 倍 , 到 60 公里 / 小 时 的 时 候 , 这 辆 车 不 一 定 能 通过 , 得 需要 一 
定 的 驾驶 技术 , 当 车 速 再 上 升 一 点 点 到 80 公里 / 小 时 , 任凭 你 驾驶 技术 再 
好 , 也 无 法 避免 撞车 的 翡 剧 了 。 





锁骨 或 者 胸 朋 勒 得 很 疼 而 已 。 但 到 了 120 公里 / 小 时 ,不死 
要 ,驾车 时 要 时 刻 清楚 自己 所 处 的 车 速 ( 也 就 是 








车 速 感知 练习 提示 : 
1) 保持 30 公里 / 小 时 的 车 速 ,2 档 并 恒定 加 速 踏板 ,长 时 间 驾 驶 。 
看 ,道路 两 劳 的 标识 〈 树 路 灯 杆 或 者 人 ,从 风 窗 玻璃 边缘 内 过 的 速度 。 
т, 此 时 友 动 机 的 声 吾 ,轮胎 的 声 吾 , 8776/87 


2) 保持 60 公里 / 小 时 的 车 速 ,最 高 档 并 恒定 加 速 踏 板 , 长 时 间 驾 驶 。 
看 , 痢 路 两 芳 标 识 从 风 窗 甫 璃 边 绿 内 过 的 速度 - 听 , CEY RANI FEY 
变化 ,轮胎 噪声 和 风 噪 变化 。 


3) 保持 100 公里 / 小 时 的 车 速 ,最 高 档 并 恒定 加 速 踏 板 ,长 时 间 轰 驶 。 
看 ,道路 两 侧 标 识 从 风 窗 玻璃 边缘 站 过 时 速度 的 变化 。 听 , 此 时 友 动 机 
较 明 显 的 声音 , 轮胎 噪声 和 风 噪 的 变化 。 
平时 开车 时 ,我 们 一 般 会 借助 仪表 概 的 车 速 表皮 动机 声 理 大 小 .路 两 
边 的 标识 速度 . 风 噪 等 来 感知 车 速 高 低 - 如 果 你 能 建立 这 几 者 之 间 相 互 判 
断 的 信息 , 那 就 有 了 比较 细腻 的 感知 ,这 对 于 以 后 更 进一步 的 驾驶 技巧 学 
习 有 很 大 帮助 。 
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3， 辽 会 感知 正常 状态 

这 也 是 一 个 练习 感 吉 力 的 项 目 , 我们 知道 开车 是 容易 秀 紫 的 ,因为 那 要 
靠 眼睛 大脑 .手脚 动作 来 不 停工 作 ,所 以 有 人 说 开车 是 个 体力 活 。 

但 要 是 把 一 辆 车 开 得 好 的 话 , 那 或 不 是 体力 活 , 是 智力 活 了 因为 这 融 
盐 要 你 具有 比 一 般 人 更 细 肛 的 感知 能 力 。 不 用 担心 ,这 些 感 和 能 力 人 人 都 
В, 只 是 你 是 个 激活 了 它们 , 是否 让 它 们 帮助 你 开车 而 已 。 

非 单 简单 但 单 用 的 例子 , 想 想 你 换 档 的 时 机 是 以 什么 为 依据 的 ? 对 于 
初 字 者 , 换 档 基本 没有 依据 ,教练 让 换 档 于 是 瓯 换 档 , 筷 记 换 档 是 经 单 的 事 
Е, 因为 不 知道 什么 是 换 档 依据 .对 于 大 多 数 人 来 所, 是否 换 档 是 看 尽 动 机 
转速 表 的 , 上 友 动 机 转速 表达 到 了 2000 转 / 分 ,于 是 束 换 档 。 但 这 是 答 办 法 ， 
EFER ENE S| ] 的 办 法 。 

对 于 轨 千 老手 来 训 , 换 档 依 据 是 和 吓人 朱 和 感 宛 的 .重耳 水 听 , RANE 
昔 到 了 多 大 程度 , 殴 若 道 了 上 友 动 机 转速 ,根本 不 用 再 用 眼睛 去 看 ;总 和 本 
那 葡 是 可 以 感 客 得 到 六 动机 在 2000 转 / 分 时 车 身 到 底 有 多 大 振动 ,加 速 路 
21 ж, 靠 得 都 是 脚底 或 者 手 上 的 感 宫 , MAE ТАЛЫН о 

我 所 要 这 的 是 ,我 们 要 人 在 开车 时 , 把 一 些 注意 力 分 出 来 ,去 培 并 这 些 感 
宛 , 这 对 于 要 驶 近 能 的 提 局 非 尘 有 帮助 。 








1) 例如 , 你 经 尝 注 意 听 友 动 机 在 各 个 转速 下 运转 的 声音 , 当 友 动机 出 
了 毛病 , 利 先 声音 瓯 不 正音 也 例 如 市 轮 松 弛 打滑 , 你 融 可 以 听 出 它 不 正 尝 
工作 , 尽快 维修 ,避免 更 大 的 毛病 。 

2) 例如 , 你 要 认真 去 感知 各 个 轮胎 和 悬 架 的 动作 和 声音 , 侍 碾 过 减速 
市 时 有 什么 表现 ,如 果 采 一 天 健 到 轮胎 没 气 了 你 区 能 感到 后 身 有 更 明显 的 
控 哆 ,过 减速 市 时 有 更 突 几 的 冲击 等 。 

+8, 先是 由 汽车 本 身 的 安全 你 证 的 。 


正 钊 状态 感知 练习 提示 : 

1) 给 自己 几 天 的 时 间 , 这 几 天 开车 时 , 专注 于 听 帮 动机 声 吾 ,各 个 转速 
下 友 动 机 的 声 吾 ,以 建立 上 动机 正音 运 转 时 的 深刻 印象 。 

2) 再 给 自己 几 天 时 间 , 这 次 除了 留意 上 友 动 机 声音 ,再 加 入 感知 汽车 车 
架 其 他 各 处 的 声 理 。 都 有 什么 声 吝 呢 ? RRB Fr, IMAI Fr, 轮胎 
ЖОЛНУ 5, ЖЕҢІН ЕЕ ВІ Т ОЛЕН ІНЕ ЖА. ЕНУ 
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3) 低速 开车 时 , 注意 用 屁股 感知 四 个 车 轮 的 状态 .注意 过 减速 市 时 ， 
各 个 轮胎 的 反应 ,包括 弹跳 速度 . 余 振 .车身 平稳 度 等 , 文 和 轮胎 缺 气 时 异 
党 状 
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4. 快速 熟练 你 的 汽车 
Ф 如 果 你 是 新 手 加 新 车 ， 那 么 开车 第 一 步 ， 不 是 如 何 学 好 驾驶 ， 而 是 先 
° 熟练 使 用 你 的 汽车 。 毕 竞 ， 这 辆 车 和 你 以 前 开 过 的 车 可 能 不 同 ， 也 可 能 
有 更 先进 的 装备 ， 而 有 些 东西 是 会 影响 到 轰 驶 安全 的 ， 必 须 充分 了 解 它 。 
熟悉 你 的 汽车 , 是 建立 开车 自信 的 一 个 方式 , 就 像 你 和 老 朋 友 在 一 起 ， 
总 要 比 和 新 朋友 在 一 起 更 轻松 随意 一 样 ， 不 会 忙中 出 错 。 
熟练 什么 呢 ? 如 果 你 的 车 是 手动 档 车 ， 那 么 你 该 熟练 的 是 离合 器 踏板 
e 高 度 、 离 合 器 接合 点 ， 变 速 杆 的 编排 ， 是 否 不 用 眼睛 看 就 能 知道 处 在 什么 
Ф 档 位 。 右 脚 从 加 速 踏板 抬 起 移动 到 制 动 踏板 ， 脚 兴 需 要 抬 多 高 才能 顺利 
转移 等 。 这 些 还 只 是 驾车 操作 的 一 部 分 ， 其 中 的 内 部 功能 ， 例 如 是 否 
© ESP Жей, віза ИЕЛ, SSE 
Ө 用 法 等 。 
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杂 、 很 难 恒 ， 但 训 明 书 其 洋 葡 是 功能 说 明 ， 是 通俗 吻 恒 的 。 


熟悉 汽车 练习 提示 : 

1) 如 果 是 手动 档 车 型 ， 你 是 否 可 以 做 到 如 下 ， 在 不 踩 加 速 踏板 的 情 
况 下 ， 迅 速 抬 起 离合 器 踏板 到 时 个 最 高 位 置 ， 但 发 动机 不 熄火 ， 只 是 略 
有 振 赢 。 这 个 位 置 是 离合 器 接合 点 ， 在 坡 起 时 很 有 用 。 

2) 汽车 烛 火 情况 下 ， 让 别人 随便 把 变速 杆 挂 入 一 个 档 位 ， 你 不 用 眼 
睛 看 ， 单 赁 右手 来 丈量 ， 依 据 变速 杆 头 距离 你 的 位 置 感 ， 就 能 判断 出 正 
确 的 档 位 ? 

3) 如 果 你 是 自动 档 车 型 ， 你 是 否 牢 记 了 各 位 置 CP、R、N、D、S) 
的 排列 顺序 ， 在 你 不 用 眼睛 看 的 情况 下 ， 你 是 否 能 从 D 位 快速 转 入 N 或 
R 位 ， 或 者 快速 从 P 位 直接 挂 入 D U? 练习 各 个 位 置 的 感觉。 

4) 每 辆 车 的 加 速 踏板 和 制 动 踏板 的 距离 和 高 度 都 不 一 样 ， 试 着 把 右 
脚 从 加 速 踏板 转移 到 制 动 踏板 ， 脚 跟 不 动 ， 尝 试 是 否 很 费力 ， 需 要 抬 起 多 
高 才能 顺利 转移 到 制 动 踏板 。 

5) 如 果 你 的 车 配置 比较 高 , 那 你 是 否 知道 除 怖 、 除 雾 、 巡 航 、 中 控 锁 、 
灭火 器 、 电 子 驻 车 制动器 等 的 用 法 ， 不 会 的 话 ， 就 要 参照 使 用 说 明 书 认真 
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ДаР УВА 18), (bi, БЕНИ Га), ЗЕЕ 
到 120 公里 /小 时 以 上 ， 下 雨天 也 是 如 此 ， 这 个 车 速 危险 不 危险 ? 

我 说 ， 这 个 车 速 在 高 速 公路 上 很 难说 危险 不 危险 ， 但 下 雨天 开 这 么 快 
一 定 是 很 危险 的 。 要 说 危险 ， 一 旦 轮胎 爆 胎 ， 加 上 广 深 高 速 车 很 多 ， 很 容 
易 出 大 事故 ， 也 够 危险 的 。 但 如 果 你 的 驾驶 技术 不 错 ， 对 于 路 况 的 预 判 能 
力 和 处 理 能 力 比较 强 ， 这 个 车 速 也 谈 不 上 危险 。 

ЕСЕ 97-70, е Е ај АЧ Е) б ЕЗ, ЕО АУЕ 10 
ЛАЧ ТП Ре ЈУ, яо ч REHEK 
ЕЗІН, је, аи НИЕ, ПЛЕ 3 
是 不 同 的 ， 所 以 说 ，120 公里 / 小 时 ， 对 每 个 人 的 危险 程度 都 不 一 样 。 

对 于 初学 驾驶 的 人 ， 这 是 相当 危险 的 车 速 ， 因 为 一 旦 发 生 磁 撞 ， 捡 回 
一 条 命 的 可 能 性 很 小 ， 即 使 你 开 的 是 奔驰 、 宝 马 这 类 超 安全 的 车 。 

нвн, ЕРЕЕН ТВЕРИ ЕЕ" 
ЕЕРЕЕ ЕИП, 正常 的 柏油 路 面 上 , 过 一 个 90° EAM, 
一 辆 家 庭 车 的 极限 不 会 超过 65 公里 /小 时 。 也 就 是 说 ， 过 弯 前 对 于 你 来 
说 必须 减速 ， 入 弯 的 时 候车 速 40 公里 /小 时 已 经 够 高 了 ， 否 则 就 很 可 能 
失控 。 

再 例如 ， 目 前 汽车 的 碰撞 试验 ， 单 车 磁 墙 时 的 车 速 是 64 公里 / 小 时 ， 
这 时 可 以 保证 佩戴 安全 带 的 乘员 足够 的 安全 ， 但 你 要 是 以 80 公里 /小 时 

















或 者 100 公里 /小 时 的 速度 去 撞 才 ， 对 不 起 ， 目 责 的 汽车 科 反 不 会 傈 证 
你 能 活着 出来。64 公里 /小 时 是 法 规 界限 ,80 公里 /小 时 可 能 是 制造 界限 ， 
而 超过 80 公里 / 小时， 残 是 阴阳 春 限 。 

40 公里 /小 时 的 芋 速 安全 吗 ? 对 于 汽车 内 的 人 是 安全 的 ， 但 对 于 汽 
车 外 的 行人 ， 这 又 是 一 个 生 与 死 皮 界 限 。 所 以 ， 示 个 车 速 到 底 危 险 不 危 
念 ， 是 相对 的 。 如 果 襄 ， 可 驶 扩 术 好 的 话 ， 在 120 公里 /小 时 的 情况 下 出 
现 运 急 情 况 ， 及 时 踩 制 动 路 板 然后 再 转向 可 能 会 避免 危险 ， 但 要 是 到 了 
160 公里 /小 时 ， 基 本 上 是 没 办 法 让 汽车 按照 区 台 人 的 草图 去 为 避 了 往 
往 是 死 多 生 少 。 对 于 初学 棕 驶 的 入 来 记 ， 局 速 公 路 上 80 公里 /小 时 是 个 
合理 车 速 ， 城 区 内 60 公里 /小 时 已 接近 也 和 ， 和 到 下 十 下 雪 天 气 ， 这 个 
速度 全 少 还 要 降低 30% 才 行 。 


体验 不 受 控 车 速 提示 : 


回 一 边 转 到 尽头 ， 芷 这 个 空 场地 内 绕 较 ， 尽 量 保持 方向 盘 不 动 ， 让 汽车 以 
一 个 恒定 的 圆圈 跑 线 。 这 个 车 速 最 初 是 20 公里 / ЛУ, REFE ERE 
升 到 30 公里 / 小 时 。 

你 会 友 现 ， 当 车 速 趣 来 趣 局 的 时 候 ， 汽 车 渐渐 惑 不 受 控制 ， 不 按照 
原来 的 转 这 半 径 跑 ， 尽 入 你 并 没有 动 方向盘， 但 汽车 还 是 有 辐 较 外 跑 的 
趋势 ， 并 伴 有 轮胎 侧 清 迹 稼 。 这 瓯 是 超 趣 了 汽车 轮胎 的 极限 ， 汽 车 逐渐 
失去 控制 ， 不 会 再 听 要 驶 人 的 所 挥 了 。 

闫 际 生活 中 , 当 你 的 年 速 较 快 且 猛 打 方向 盘 时 ,汽车 惑 会 失去 控制 ,出 
现 汽 车 侧 清 而 撞 皇 ,一 方面 是 后 速 过 融 , 另 一 方面 是 镑 误 的 操作 方法 所 致 。 
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6， 和 危险 开车 方法 你 有 吗 

有 些 人 在 学 车 时 就 养 成 了 不 良 的 驾驶 习惯 ， 例 如 : 

1) 左右 手 像 “ 挤 牛奶 ” 似 地 转 方向 盘 。 

2) 坐姿 特别 靠 前 ， 非 得 要 看 到 车 头 盖 边 缘 才 敢 开车 。 

3) 要 变 道 时 先 把 车 速 慢 到 几乎 要 停 下 来 ， 再 诚 性 诚 忍 地 变 道 。 
д) 眼睛 只 果 着 路 面 ， 不 看 仪表 ， 不 看 红绿灯 等。 


这 些 习惯 一 旦 乔 成 葡 很 难 改变 ， 不 过 ， 为 了 色 驶 安 人 全， 再 难 改 ， 也 需 
要 我 们 努力 去 改正 。 小 举 一 例 ， 有 个 朋 雪 此 前 开 王 习 惯 一 只 手 扶 在 万 辐 鳃 
上 ， 一 只 手 放 企 变速 杆 头 上 ， 因 为 汽车 不 像 摩托 年 ， 企 平 直路 面 上 ， 汽 车 
方 回 盘 即 使 你 不 握 尼 ， 它 也 会 目 动 保持 时 比 行 驶 ， 这 位 朋友 总 是 习惯 将 
手 搭 在 方向 姐 上 ， 基 本 上 不 用 力 握 。 

有 一 天 ， 这 位 朋友 开 芋 办事， 依然 如 和 改 ， 堪 手 接 在 万 向 盘 上 ， 石 手 有 
总 不 同 ， 拿 着 电话 打 电 话 ， 和 车速 据 他 说 也 融 每 小 时 六 七 十 公里 的 样子 。 行 
走 中 ， 突 然 ， 它 感到 方 同 一 下 束 变 了 ， 还 没 来 得 及 反应 ， 竺 束 上 了 劳 边 的 
伦 池 子 ， 结 果 穴 动机 油 底 壳 奈 和 妥 ， 手 好 其 他 没有 六 大 损坏 。 后 来 据 分 析 ， 
是 轮胎 压 到 了 路 面 上 的 半截 想 头 ， 和 而 他 既 没 有 看 到 那 堆 砖头 ， 也 没有 握 尝 
万 向 熏 ， 导 致 方向 突变 ， 引 出 了 这 一 撞 千 意外 。 此 后 ， 据 我 的 观察 ， 他 依 
然 是 远 手 方 回 盘 ， 石 手 变 速 杆 ， 不 同 的 是 ， 碟 手 现 在 是 握 住 了 方向 盘 ， 曾 
ЖЕ На, 











高 低 看 自己 喜好 。 @G 前 后 以 趴 下 制 动 踏板 肤 部 仍 弯 曲 为 好 。 


G) 双 名 伸 直 ， 后 背 贴 紧 座 椅 ， 手 腕 位 置 刚好 在 方向 盘 正 上 方 。 есуге уду 


@ 头 枕 要 和 自己 头 部 齐 平 。 


勿 模仿 的 坏 习惯 提示 : 
以 下 是 开车 时 习惯 性 的 不 良 操作 ， 有 则 改 之 ， 无 则 加 勉 : 

1) 座 椅 太 靠 前 ， 以 致 胸部 离 方向 盘 太 近 ， 既 危险 又 不 利于 操作 方向 
Ea ( 正常 情况 下 ， 把 后 背 贴 基 府 椅 后 ， 伸 直 汉 臂 ， 方 向 盘 最 高 点 应 位 于 甩 
XK PIE) 

BERI SARE TRF, BE GE Бе Пе ЛІЗ 

з) 变 道 时 特 谨 慎 , 先 制 动 把 车 速 降 到 很 低 ， 然 后 再 试探 着 一 点 点 变 道 。 

道 入 主 让 时 不 减速 或 者 不 观察 主 冰 是 否 有 和 车 从 后 面 来 。 





Ол 


PB Z =arblj2)JJH']>G+J 73 [G] ER BABES, ПОЛКЕ AMIN 
6) FEE EAS XORA ROE, АЕМ АП ТМ 1] Б] 
动 喇 板 上 作 准 备 。 
7) 车 速 超 过 60 公里 /小 时 后 ， 还 是 一 只 手 握 万 向 盘 且 没有 握 基 ， 
只 是 轻 轻 扶 任 上 面 。 
封 届 不 先行 制 动 , 佳 转 索 的 时 候 却 泽 急 制 动 碱 速 ,这 非 党 危险 。 





OO 





9) 企 丰 地 里 开车 遇 到 芭 急 情况 后 采取 一 脚 跌 死 制 动 踏板 的 操作 方法 。 
10) 下 山 的 路 上 不 使 用 低档 ， 一 直 踩 着 制 动 路 板 跑 。 
11) 城区 内 夜间 开车 还 要 开 远 光 灯 ， 见 到 前 面 有 人 不 减速 儿 按 喇叭 。 
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少 开 远 光 灯 保 安全 


很 多 车 主 一 开 前 照 灯 必 使 用 远 光 ， 这 类 人 存在 两 种 可 能 的 缺失 : 





1) 剖 识 知识 的 缺失 。 
2) ЖЛАЯСЕ НЕ 50 


Е, АТЕ ІН ЖХТЕҢНКЫ, UAE RBI, ЕЕ, НАЛ 
条 件 是 ， 自 己 开 和 远 光 灯 而 别人 不 开 远 光 灯 。 如 果 两 车 相 会 ， 别 人 开 远 光 灯 
目 己 也 开 远 范 灯 ， 还 能 看 得 更 远 更 清 攻 蚂 ? 绝对 不 会 ， 明 亮 的 远 尖 只 能 让 
双方 眼睛 本 能 地 团 起 来 或 者 短 避 ，5 引 起 短暂 的 无 视 铝 驾驶， 如 果 此 时 车 
速 很 启 ， 如 果 碰 到 的 是 新 手 ， 残 可 能 因 远 光 灯 5 引起 交通 意外 。 


即使 不 是 这 种 情况 ， 有 了 晚间 驾驶 经 验 的 人 都 会 有 
这 种 遭遇 ， 就 是 在 城区 驾驶 时 ， 时 不 时 对 面 来 个 开 着 
远 光 灯 的 车 ， 老 远 丈 刺 得 目 己 睁 不 开眼 睛 ， 于 是 只 好 
一 边 降 低 车 速 ， 一 边 试 图 转 癌 钢 他 尽量 远 一 总 ， 另 一 
边 还 在 心里 诅 台 着 这 个 无 知 或 没 素 质 的 家 伙 。 
事实 上 ， 除 了 佳人 车 稀少 的 高 速 公 路 上 ， 晚 间 开 
是 没 妈 要 长 时 间 开 远东 灯 的 。 
而 在 欧洲 、 日 本 这 些 用 车 上 友 达 的 国家 ， 城 区 内 绝 
看 不 到 开 远 沧 灯 的 车 ， 即 使 企 局 速 公 路 上 ， 也 极 少 有 
07607 У. 
如 果 大 家 都 开 近 光 灯 ， 视 部 的 环境 融会 好 很 多 ， 
开车 也 束 安 全 很 多 ， 开 近 光 灯 的 时 候 ， 轨 驶 人 的 视线 一 定 不 会 在 100 Ж 
以 上 ， 受 视野 限制 ， 晚 间 行 车 的 车 速 也 就 不 会 很 高 ， 相 对 也 残 更 加 安全 。 


` ! - і Ы” 
<N 120 140 “Z 
10 бо ` 





近 远 光 体 验 提示 : 


找 个 晚间 驾驶 的 机 会 ， 设 身 处 地 地 体验 一 下 远 光 灯 和 近 光 灯 之 间 的 区 别 。 


1) 先 开 近 沧 灯 ， 照 射 距离 比较 反 ， 沧 束 因 而 比较 低 ， 此 时 仪表 上 出 
现 的 是 绿色 警示 灯 ， 然 后 再 开 远 沧 灯 ， 你 会 友 现 照射 距 议 很 和 还， 光束 也 比 
较 局 ， 此 时 仪表 上 出 现 赣 色 的 警示 灯 。 


2) 开车 上 路 吧 ， 先 开 近 光 灯 ， 在 城区 内 物 风 ， 你 一 定 会 磁 到 不 少 开 
着 远 光 灯 的 对 面 来 车 ， 体 验 一 下 它 的 远 光 灯 的 刺眼 程度 ， 体 验 一 下 会 车 时 
远 光 灯 是 多 么 令 人 厌恶 。 


З) 把 近 沧 灯 调 节 为 远 沧 灯 ， 继 续 兜 风 ， 窜 无 疑问 ， 你 的 视野 变 得 很 
26+, 但 你 会 经 单 性 接 到 对 面 来 皇 的 问候 , 瓯 是 对 面 后 | 司 昧 性 的 远 沧 、 
近郊 来 回 入 ， 那 是 对 你 开 远 苍 灯 的 不 满 ， 对 万 都 睁 不 开眼 睛 了 ， 提 醒 你 变 
2215Ж. 
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8. 如何 安 全 超车 
超车 ,是 一 件 很 亚 的 事情 ， 跌 着 加 速 蹈 板 ， 享 爱 着 汽车 强劲 的 推 育 感 ， 
短 瞬 间 内 ， 把 劳 馆 的 汽车 有 电 人 在 身后 ， 对 于 芭 台 人 来 况 ， 有 种 目 我 满足 感 。 
被 别人 超车 ， 总 是 有 点 不 甘心 的 ， 现 实生 活 中 ， 很 多 素 不 相识 的 车 
任 局 速 公 路 上 斗气 ， 你 超 我 、 我 超 你 ， 很 可 能 瓯 是 因为 看 不 惯 对 万 超 了 目 
己 的 年 ， 和 而 目 己 又 想 反 超 来 排 直 局 速 至 驶 的 无 聊 或 者 获取 一 总 胜利 感 。 
总 之 ， 不 二 你 承认 不 承认 ， 超 车 是 件 很 硝 的 事情 ， 尤 其 对 于 初学 者 ， 
但 很 亚 的 育 后 也 隐藏 着 一 定 的 危险 。 


超车 的 危险 在 哪里 ?有 4 ға. 

1) 车 速 的 危险 。 超 车 必然 要 提速 ， 如 果 别 人 的 车 是 100 公里 / 小 时 ， 
那 你 要 干脆 地 完成 一 次 超车 ， 车 速 可 能 会 上 升 到 130 公里 /小 时 ， 这 样 
问题 就 来 了 。 

2) 这 个 车 速 你 是 否 可 以 驾 驱 呢 ? 如 果 当 时 在 下 十 或 者 下 雪 ， 这 个 车 

速 葡 是 危险 车 速 ， 狼 须 谨 慎 决 定 。 如 果 超 车 完成 后 ， 前 方 遇 到 一 辆 车 车 

速 并 不 快 ， 你 是 否 能 企 撞 到 它 之 前 有 足够 的 制 动 距 离 ? 所 以 ， 企 超车 前 要 
先 确 定 自己 车 道上 前 车 的 距离 。 





З) REFEN ESE, 27-21) ІЛЕ Н> FREE Ей, ER 
e SE ka 5 ЈЕ? ІРА ХЕ, ТЕБЕН ZEEE, FEF ЕЕ F 
做 没有 把握 的 事情 ， 因 为 事 天 目 己 的 性 命 。 

4) 还 要 注意 什么 呢 ? 或 许 你 都 想到 了 那 就 是 被 你 超 的 车 是 否 会 变 道 ， 
ЭМА ЕНУДЕ ТЕ? 如 果真 是 这 梓 ， 那 友 生 事故 的 概率 融 很 局 了 。 上 所 
以 ， 在 即将 超车 时 ， 一 定 要 观察 农 超 后 的 动身， 一旦 有 回 目 己 后 道 徘 近 的 
迹象 ， 必 须 制 动 或 鸣 喇 叭 警告 。 


安全 超车 练习 提示 : 


超车 练 习 最 好 在 城区 外 围 主 干 通 上 ， 这 里 后 速 约 在 60 公里 / 小 时 堪 


石 ， 不 局 不 低 ， 对 于 练习 超 后 更 为 安全 。 


选 定 好 要 超车 的 对 象 后 ， 记 住 先 确认 两 氮 : 
را‎ sss re 站 





2) 上 自己 车 道 前方 的 车 不 是 很 慢 , 且 和 自己 的 车 有 足够 远 的 距离 。 


确认 好 这 两 点 后 ， 开 始 加 速 超车 ， 在 靠近 舟 超 车 的 时 候 ， 注 意 观 罕 
委 超 车 的 动向 ， 确 认 其 没有 变 道 的 还 象 后， 继续 加 速 ， 以 最 快速 度 完 成 
KE Fo 

超车 完成 后 ， 收 回 加 速 鹭 板 ， 保 持 一 个 合理 的 皇 速 行驶 。 如 此 反复 
SRE, этр РАЛ" AEFI: 
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9.， 如 何 安全 变 道 


ПЕЕ == ЕНА ==, вы 


т 8 Г, Иа 5|5 і БІ ЕЗ 


(НПЗ ЕЕ ЛЦЕ ЕНУІ ЕШ, 





HRI 5-Е, еле 
ДЕНІНЕ, 8148859. 

7 за, ЛТАВА ЛЕЕ, 
== КРЕ, ЕЕЕ Fie kl) A BJ =E, 
变通 是 超 趣 目 己 ， 展 示 榴 驶 扩 术 的 环 万 。 

好 了 言 归 正 传 , 什么 是 变 对 的 理论 基础 呢 ? 

想 想 你 住人 流 如 织 的 大 商场 里 ， 你 要 想 企 人 缝 阶 中 转 来 转 去 往 
表 走 的 时 候 ， 为 了 不 柄 到 别 的 和 信 ， 你 会 采取 什么 样 的 行走 方法 ? SIRE 
如 下 : 目 己 前 方 有 人 行走 比较 慢 ， 目 己 侧面 也 有 人 在 走 ， 想 变 章 绕 开 责 面 
那个 慢 和 入。 方法 之 一 是 提速 ， 只 要 目 己 走 得 比 侧面 这 个 入 快 ， 那 或 可 以 持 
到 这 个 入 前 面 而 不 会 到 这 个 人 人 。 方 法 乙 二 是 减速 ， 目 己 稍 慢 一 点 ， 等 侧 
面 这 个 人 过 去 之 后 ， 再 转 入 他 的 后 面 。 

很 多 人 在 和 逛街 时 ， 会 选择 责 面 的 变 道 方法 ， 和 而 企 开 车 时 ， 却 选择 后 面 
的 变 遭 万 法 。 宫 其 原因 ， 因 为 是 加 匣 新 手 ， 对 目 己 的 举动 不 目 信 。 买 际 上 ， 
任 真 闫 加 车 的 过 程 中 ， 选 择 表 一 种 万 法 ， 也 惑 是 提速 变通 的 万 法 更 可 行 ， 
也 更 安全 。 选 择 后 面 的 万 法 ， 也 或 是 降低 车 速 变 冰 ， 因 为 后 万 千 辆 一 辆 
授 痢 一 辆 ， 并 没有 变 道 的 机 会 ， 如 果 继 续 行 车 ， 可 能 要 错过 停车 的 地 避 
或 者 要 去 的 路 口 ， 如 果 继 续 减 速 等 待 ， 后 面 势 改 搁 住 了 很 多 车 ， 如 此 一 来 ， 
很 可 能 造成 以 后 更 多 的 变 道 仿 惧 。 

其 买 ， 想 想 我 们 初中 学 过 的 物理 大 识 ， 两 辆 后 以 相同 的 车 速 任 两 条 
于 道行 驶 ， 两 辆 千 惑 永远 不 可 能 相 撞 。 所 以 ， 假 设 和 一 辆 车 并 排行 驶 ， 
只 要 双 廊 不 变 冰 ， 那 么 都 很 安 人 全。 另外， 两 辆 后 中 如 果 前 后 速度 比 后 车 


这 的 时 候 ， 那 瓯 加 点 后 速 ， 让 目 己 的 车 比 它 快 一 点 ， 只 要 超过 了 一 个 千 亿 ， 





пај КВА 7, ， 因 为 已 是 没 可 能 撞 到 你 的 ， 即 使 尼 离 你 很 近 。 








超车 变 道 练习 提示 : 
1) 鉴于 新 手 对 变 道 并 不 自信 ， 人 在 实践 变 道 的 初始 阶段 ， 可 以 先 选择 
较 偏 俯 无 车 的 道路 ， 以 假想 的 汽车 为 目标 ， 练 习 超 车 变 道 
方法 ; 在 自己 的 车 道 以 60 公里 /小 时 的 车 速 行 驶 ， 为 右边 留 出 一 
空 车道， 假想 现 芷 正 企 有 一 辆 车 和 你 并 排行 驶 。 要 想 完 成 超车 变 道 ， 先 
略 踩 加 速 踏板 提速 ， 把 车 速 提 到 80 公里 /小 时 之 后 ， 这 时 已 经 和 那 辆 车 
拉 开 至 少 一 个 车 位 的 距离 了 于 是 打 右 转向 灯 ， 并 平顺 右 转 方向 并 入 右 道 。 
降低 车 速 ， 回 到 60 公里 / 小 时 ， 再 次 假想 左边 有 辆 和 自己 同 速 的 车 ， 
再 次 提速 ， 先 超车 再 变 入 迄 通 。 
2) 不 知 你 友 现 没 ， 刚 才 在 练习 超车 变 道 的 时 候 ， 这 里 并 没有 让 你 在 
打 万 向 盘 变 通 之 前 先 看 后 视 镜 。 因 为 ， 没 数 要 看 ， 刚 和 被 超过 的 车 在 理论 上 
是 不 可 能 碰 到 你 的 ， 另 外 这 里 是 简化 一 下 新 手 的 操作 程序 ， 更 有 利于 练习 。 
如 果 练 习 得 丈 练 了 ， 再 适当 
加 入 新 步骤 ， 那 下 是 在 你 转动 
万 向 盘 之 前 ， 移 动 你 的 眼睛 到 后 
视 镜 观察 ， 确 认 附 近 没 有 车 ， 然 
后 再 转向 变通 。 
因为 不 排除 在 你 超越 那 辆 车 
的 时 候 ， 你 的 身后 也 有 一 辆 快车 ， 
想法 眼 你 一 样 ， 在 你 提 和 速 超车 变通 
的 时 候 ， 它 也 在 提速 超车 变 道 ， 尽 
管 这 种 情 ) 兄 的 可 能 | 任 微 平 其 微 ， 但 
HEE TERIA, 一 定 要 程式 化 。 
因此 ， 当 你 把 第 一 项 练习 训 
练 以 后 , 练习 万 法 改 为 : 同 速 并 行 ， 
提速 超车 ， 打 转向 灯 ， 看 后 视 镜 
及 车 人 出， 确认 安全 ， 转 向 变 道 。 
3) HE 984231594 
练 以 后 ， 那 就 可 以 移 车 到 车 多 的 
地 方 检验 自己 了 。 地 点 呢 ， 还 是 
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推荐 城市 外 围 征 速 不 局 不 低 的 主干 通 。 

任 这 里 练习 超 于 变通， 与 刚才 练习 的 第 一 项 或 第 二 项 都 有 一 点 儿 不 
同 ， 因 为 刚才 人 在 无 后 路 上 练习 时 ， 并 没有 考 谨 前 万 车 辆 。 实 际 环境 是 ， 开 
于 包括 超车 和 变 章 的 时 候 ， 两 条 后 道 的 表 万 都 可 能 也 有 和 车， 路 况 融 稍 称 


复杂 一 点 。 


但 不 用 担心 ， 超 后 变 道 的 万 法 一 氮 没 有 改变 ， 还 是 你 以 责 融 悉 的 那 
一 套 重 复 操 作 而 已 。 唯 一 不 同 的 地 万 ， 融 是 侍 你 确定 要 超车 或 者 变通 前 
BJF BY FMEA РІЛ (НЕ іл, ПӘНМЕН JESSE, ХАУЗ 
让 操作 有 压力 ， 那 么 瓯 不 要 冲动 ， 等 有 机 会 再 来 。 

只 有 等 到 你 客 得 表 广 两 条 手 道 皮 表 后 对 你 超 千 和 变 道 没 有 压力 时 ， 你 
РЗ Ја 53718)20—2)1Е. МЕЗ ЕЧИБ Е = БИЕ 
ЕЛЛА, ТЕЗ - ХЕЛЕН. БН ЕН А ЕРЛІ АЛЫ, 
ИЛР ВЕЖЕ НОТА ЗЕ ІІ КН Е Е 7 НЕЕ ДЕ, 

当 你 宛 得 ， 以 责 和 前 车 距离 那么 远 的 时 候 ， 目 己 都 不 慑 超车 变 道 ， 
是 何等 的 谣 蛋 好 疾 ， 和 而 现任， 和 前 后 相 距 那 么 返 ， 我 都 有 足够 的 把 握 完 
成 一 次 超 皇 变通， 这 时 候 ， 你 的 反 术 融 相 当成 邢 了 。 











10. 25А АЕ 
Ен, ИАЛ — Шеру Ңуатја, (кела 
处 侧 的 墙壁 、 护 栏 或 者 树 等 ， 一 般 都 有 被 撞 过 的 痕迹 。 
普天 下 的 路 ， 除 了 直路 ， 那 束 是 于 道 了 ， 这 里 所 说 的 这 ， 还 包括 直 
路 和 直路 交叉 汇合 而 形成 的 这 ， 也 是 属于 介 道 的 一 种 。 玖 道 是 看 似 平静 ， 
SK NURÊ e 例如 以 前 叮嘱 的 直路 入 主 路 之 前 ， 必 定 是 个 弯 道 ， 
入 这 个 之 的 时 候 ， 一 定 要 看 人 的 外 侧 ， 看 后 万 是 否 有 来 和 车， 因为 这 是 特别 
容易 被 新 手包 视 又 危险 重重 的 地 方 。 
还 有 一 种 桂 ， 那 瓯 是 通路 本 身 人 曲 所 形成 的 于 ， 有 大 替 也 有 小 桂 ， 也 
就 是 缓 之 和 和 急 守 ， 或 者 也 叫 高 速 弯 和 低速 这 ， 甚 至 是 那 种 急 得 称 之 为 用 
ВВЕ УЧЕ 5. 
81-2 \, ТЕ нин, Хаа Л, ІХ 
Ха УЕМ), ESET ЕЕЕ», зіл 
nk, BABEYI, € ЛАБЕ ПЕ а F fo 
јај е T+ J жуе, 5А УЕ. 
+ Леја, (HEBBFH6862 EJAY, BAREIS 20 米 左 右 的 距离 ，20 Ж 
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之 前 ， 到 底 是 什么 状况 根本 不 知 
道 。 如 果 你 过 弯 的 车 速 是 60 Z: 
里 /小 时 ， 那 么 你 的 车 每 秒 钟 会 跑 ” x 
17 米 ， 试 想 ， 如 果 弯 道 突然 变 罕 іі ж. 
或 者 弯 中 有 辆 故障 车 停 在 那里 ， 或 “ы еі 
者 有 行人 在 走 等 ， 当 你 看 到 的 时 候 ， 









— 8 7, 
3 ÊÊ EBS, 1806550, iF 
(EE ЕНЕ 7, —~ASA FREH 
ك‎ 1655 221 25уқ БАУ, EWRET, 
是 比较 容易 挑战 的 。 


因为 ， 侧 癌 稳 定 和 不 稳定 之 间 ， 有 一 个 短 百 的 区 同 ， 也 瓯 是 汽车 杖 
限 的 临界 点 ， 当 汽车 处 于 圭 和 临 界 避 的 时 候 ， 汽 车 会 表现 出 啊 胎 、 侧 滑 、 
推 头 或 者 有 电 尾 等 动作 ， 这 是 一 种 声音 和 感 营 的 多 重 刺激 ， 会 让 人 有 种 冒 

АУУ, (БІНЕН ГА ТЫШ ERIK 

所 以 栈道 有 危险 (Најава, Нах 79 Ее, 2х 

种 危险 或 会 转化 为 乐趣 ， 汽 车 也 或 可 以 当成 一 个 玩乐 工具 了 


体验 响 胎 的 乐趣 : 

驾 驶 着 汽车 在 转 这 中 响 胎 , 当 听 到 这 种 声音 时 ， 很 多 人 都 会 有 兴奋 感 。 

这 里 练习 的 响 胎 ， 车 速 不 是 很 快 ， 但 也 会 让 初学 者 体验 到 初级 的 汽 
车 极限 ， 提 升 罗 驶 的 乐趣 。 

找 一 块 没有 车 出 现 的 U 形 马 路 ， 或 者 比较 空 久 的 地 方 ， 在 中 辐 摆 个 
标记 作为 转弯 点 ， 驾 驶 汽车 以 标记 为 记号 ， 做 180° FER. 

Fé ê ZÊ, ICE ER. 28752563221] 2 档 ( 自动 档 车 无 须 
理会 )， 以 20 公里 / 小 时 的 车 速 匀 速 行驶 ， 到 转弯 点 后 ， 较 快 地 打 方 向 盘 
掉头 ， 右 脚 始 终 在 加 速 踏板 上 维持 20 公里 /小 时 的 车 速 ， 在 转弯 过 程 中 ， 

边 听 一 边 靠 身体 和 手感 觉 前 轮胎 的 反应 。 

两 遍 之 后 ， 把 车 速 提 高 到 30 公里 / 小 时 ， 其 他 操作 方法 一 模 一 样 ， 
感觉 前 轮胎 的 表现 ; 如 果 你 的 车 足够 好 ，30 公里 / 小 时 还 是 听 不 到 轮胎 
的 响声 ， 那 就 试 着 把 车 速 提高 到 35 公里 / 小 时 或 者 40 公里 / 小 时 。 对 于 
IE BILA, FHF ВЕН 40 公里 /小 时 ， 否 则 束 不 是 体验 啊 胎 ， 
而 是 体验 侧 滑 或 者 推 头 了 ， 那 项 比较 危险 了 。 
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1， 瘟 前 为 什么 要 减速 

在 前 方 没 有 障碍 的 情况 下 ， 遇 到 哪些 情况 一 定 要 减速 行驶 呢 ? 没 错 ， 
是 路 上 了 既 没 有 障碍 ， 汽 车 也 没有 故障 的 情况 下 。 

如 果 你 经 常 开车 的 话 ， 那 一 定 会 想得到 。 一 是 在 斑马 线 前 ， 二 是 在 
交叉 路 口 ， 三 就 是 在 弯 道 前 。 

斑马 线 前 一 定 要 减速 通过 ， 因 为 那里 是 行人 多 的 地 方 ， 也 是 小 孩子 
和 老人 家 多 出 现 的 地 方 , 是 行人 优先 通过 的 地 方 。 任 何 有 点 素质 的 驾驶 人 ， 


都 应 该 对 斑马 比 坦 重 ， 对 人 的 生 俏 坦 重 ， 遇 到 斑马 线 瓯 要 有 放 慢 皇 速 通过 ， 
即使 没有 人 在 那里 。 

交叉 路 口 也 要 减速 通过 ， 如 果 你 在 主 路 上 ， 你 当然 有 优先 通过 权 ， 
品 题 是 瓯 目 曾 状况 ， 可 能 很 多 马路 新 手 分 不 清 主 路 广 路 ， 不 知道 开车 的 礼 
让 ， 因 此 为 了 别人 不 撞 你 ， 过 交叉 路 口 ， 要 减速 ， 要 多 观察 。 如 果 你 处 侍 
文 路 上 ， 过 交叉 路 口 ， 那 更 应 该 碱 速 ， 因 为 你 有 和 念 让 主 前 上 和 手 辆 的 义务 。 





Жән, хе ЈА ВЈ 805, EMIR: 
ЖЕНА АЕ МЕ, ЕКЕУ 
US, ERX. EHSEN А f 
过 去 , 翔 很 可 能 他 成 功 过 去 了 。 {8х јаА 


绝对 没 可 能 冲 过 去 的 。 

就 像 你 在 快速 奔跑 时 ， 想 
不 可 能 直接 就 能 转 过 来 ， 那 样 只 能 是 摔跤 
的 下 场 。 我 们 知道 直线 运动 的 物体 ， 有 保 
持 直 线 运动 的 惯性 ， 当 你 转弯 时 ， 它 在 短 
时 间 内 会 依然 保持 直线 运动 的 趋势 ， 于 是 
就 产生 了 离心 力 ， 转 弯 时 ， 必 须 克服 这 种 
离心 力 才能 顺利 转弯 。 

о С, КАЗАР ЕТ, ЕЕЕ, 
З 077980 А, бла [АУ В 
ПКУ, ЈА ЛЯН 228919, ГМЕ 
= 27-ОЈВЕЙУ г. ЯВИ — 1700, НЕНІ ۳ EES 
ЕНШІЛЕДІ, (а 2 | Ç 
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2. 汽车 靠 附着 力行 驶 

如 果 我 再 器 ， 汽 车 靠 什 么 力行 驶 ?你 的 答 条 是 什么 ? 

3 秒 钟 的 思考 时 间 到 。 

你 或 许 会 讽 ， 汽 车 靠 驱动 力行 驶 ， 也 融 是 靠 妥 动机 的 动力 行驶 。 

TH i2S2eJf4A-1Et8, ==редир = рв 

ЛАЂА? 

28, (аа ESF, ЕМЕ, ЗЕ vt 88 brez, 
ӨЛШЕ RIP (i+ KE 25590, 此 处 轮胎 的 附着 系数 更 小 , 稍 不 小 心 ， 
和 车轮 融会 打滑 而 不 听 使 唤 ， 你 的 车 即使 有 再 大 再 强 的 动力 ， 也 鼠 挥 不 了 用 
ШЕ. ЕЕЕ, 你 在 涂 满 油 的 铁 板 上 玖 车 ,轮胎 的 附 看 力 基 本 等 于 零 , 这 时 候 ， 
无 论 动力 多 大 ， 汽 车 轮胎 都 会 打滑 ， 汽 车 始终 无 法 前 进 。 

所 以 ， 汽 车 不 是 企 靠 驱动 力行 驶 ， 而 是 在 靠 附着 力行 驶 。 

附着 力 越 大 , 汽车 行驶 的 稳定 性 融 越 好 , 例如 在 沥青 路 面 上 丈 是 如 此 。 
附着 力 趣 小 ， 汽 车 行驶 的 稳定 性 融 越 符 ， 很 容易 打滑 和 失控 ， 例 如 人 芷 冰 
EEE ERMEN: 

附着 力 的 大 小 ， 等 于 附着 系数 与 车 轮 法 向 〈 SHEE HPS) 压力 
的 乘积 。 因 此 ， 为 了 防止 汽 车 打滑 ， 为 了 提高 汽车 的 附着 力 ， 一 方面 要 提 
高 附着 系数 ， 另 一 方面 要 充分 利用 驱动 轮 上 的 车 轮 压 力 ， 也 束 是 说 ， 要 让 
驱动 加 上 有 尼 够 的 重量 ， 或 者 把 汽车 的 总 重量 都 利用 起 来 ， 如 及 用 全 毗 
驱动 、 减 小 空气 浮力 等 。 














一 — = 
е. i... ا‎ 








ETH ra HIE KAT TES. БН. FIRARI RE 5 88 
路 面 附着 系数 最 大 ， 其 峰值 可 达 0.9; 依次 是 砾石 路 、 土 路 、 压 紧 的 雪 路 
和 结 冰 的 路 面 ， 冰 路 的 峰值 只 有 0.1， 车 轮滑 动 时 才 0.07。 可 见 由 于 冰 路 
的 附着 系数 极 小 ， 人 在 冰 路 上 和 欲 前 进 困 难 、 欲 转向 不 能 、 欲 制 动 制 动 不 住 车 ， 
严重 时 会 太 生 侧 清 、 甩 尾 或 急 转 。 所 以 严冬 的 冰 下 路 上 公共 汽车 站 及 其 附 
近 要 铺 撒 人 砂子 或 煤渣 以 提高 路 面 附着 系数 ， 确 保 行车 安全 。 


减 小 弯 道 离心 力 提示 : 


ЗА, 汽车 性 么 来 克服 到 道中 的 离心 力 呢 ? 如 果 是 摩托 年 ， 侍 过 从 时 ， 


我 们 可 以 同 夫 内 倾斜 车 身 和 重心 ， 增 加 一 种 同心 力 ， 再 加 上 轮胎 和 地 面 的 
摩 探 力 ， 共 同 抵御 离心 力 。 

但 对 于 汽车 来 说 ， 你 不 可 能 采用 倾斜 车身 的 方法 ， 唯 独 依靠 四 条 轮 
胎 的 摩 探 力 ， 云 抵御 那 论 大 的 离心 力 。 

但 欧 胎 的 附 看 力 毕 竞 非 浊 有 限 ， 抵 御 汽 车 篱 心力 的 能 力也 很 有 限 ， 
况且 ， 在 转 寺 过 程 中 ， 轮 胎 很 有 可 能 因为 转 癌 时 和 地 面 接 触 面 积 碱 小 四 
使 得 附着 力 变 得 更 小 ， 这 融 更 容易 打滑 而 失去 控制 。 

好 了 ， 现 在 你 已 经 吉 道 了 ， 汽 车 其 实 只 是 人 在 靠 四 条 轮胎 那 有 限 的 附 看 
МЕНЕ, BHA, ур Ee ЕТІН Ы: St: SS] 
8707277706, 5007-21 На АНУ LJ, ҮН ТІ ЕГІҢ 








车 速度 太 快 。 
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3， 正 确 掌控 方向 盘 


LEF, ERASE, XPM, 
E zz SHAY, ПО 15) 20, уа" 
项 基本 功 。 

不 知 还 你 有 没有 见 过 给 奶牛 挤 牛 奶 ， 或 者 留 
草 挤 牛奶 时 手 的 动作 。 如 果 没 见 过 ， 没 天 系 ， 我 这 
融 告 ] 帮 你 ， 挤 牛奶 时 ， 手 基本 上 只 是 上 下 在 动 ， 而 且 手 上 
下 位 置 的 移动 距离 很 小 ， 也 瓯 是 这， 手 始终 人 在 一 个 较 固 定 的 位 置 上 下 动 。 

很 多 新 手 开 车 的 方式 殉 是 挤 牛 奶 的 万 式 ， 不 同 的 是 ， 他 是 在 用 两 只 手 
挤 牛 奶 。 举 个 例子 ， 他 要 是 同 还 转 雪 时 ， 那 瓯 在 手 往 下 拉 一 总 万 回 盘 ， 石 手 
往 上 推 一 点 万 向 盘 ， 人 在 石 手 用 力 推 的 同时 迅速 松 开 左 手 妈 回 效 才 的 位 置 ， 接 
看 贞 把 万 向 盘 往 下 拉 一 点 …… 如 此 反复 ， 要 是 转 一 个 90° ҰЗ, АНЕ Е 
下 下 、 来 来 回回 ， 全 少 要 摆动 十 来 下 。 

这 是 一 个 非 浊 没有 效率 、 也 无 法 体验 雪 持 乐趣 且 仓 企 一 定 危 险 的 构 驶 
万 法 。 当 然 ， 有 上 毕 人 没有 这 么 柱 琐 ， 但 其 闫 细 只 起 来 ， 其 要 驶 方法 也 和 此 方 
法 神似 。 

正确 操控 方 同 盘 的 万 法 ， 是 双手 握 企 万 辐 盘 的 9 点 钟 和 3 sathi Es 

如 果 回 元 边 转 癌 ,那么 请 用 石 手 凡 用 力 ， 石 手 始终 握 住 方向 盘 转 动 万 回 ， 
元 手 只 是 随 动 。 如 果 石 手 已 经 从 3 қамат ІТ 9 лауа, раче 
时 已 反 加 交叉， 汽车 的 转 癌 角 硫 还 是 不 够 ， 那 么 请 迅速 松 开元 手 ， 让 左手 快 
速 以 反手 方式 握 住 3 лаи АУ 1568, MIPS, ШОНУ, GF 
随 动 不 出 力 。 

RMAF, BIMIN LIMES, EFER, А8782 56 
O~180° ,如 果 转 到 180° ЕУ, 汽车 的 转 同 角 硫 还 是 不 够 , 那么 迅速 松 开 石 手 ， 
让 右手 回 到 9 点 钟 的 方向 盘 位 置 上 ， 换 作 右 手 开 始 用 力 转向 ， 左 手 随 动 。 

试 着 多 ) 欠 原 地 来 回转 方向 熏 练 习 ， 你 会 友 现 ， 这 样 转动 方向盘 有 个 好 处 ， 
一 是 简单 ， 二 是 方向 熏 到 底 转 了 多 少 角 大 会 心中 有 效 ， 三 是 转 癌 速度 合理 和 而 
平顺 。 

有 些 人 喜欢 单 手 放 人 在 方向 盘 上 龙 圈 转 ， 像 搓 盘 子 一 样 把 方向 盘 转 得 
П, EE — TfRf6GSH:J25u Фа zu. БИЕ ЕЕЕ pin ж, ту Yem qaspa) 
面 上 这 么 操作 万 回 盘 ， 那 么 汽车 很 容易 因为 重心 的 突变 而 失控 。 所 以 ， 打 
方向 盘 时 ， 除 了 注意 万 法 ， 还 要 注意 速度 ， 不 能 急 转 向 ， 尤 其 佳 车 速 超过 
60 Z ) 小 本 过 局 。 















转向 实践 练习 提示 : 

1) 双手 不 离 方向 盘 转向 练习 。 

ECA] RAN, FE, ERICEIRA: FDEP E 
的 9 点 钟 和 З кии Е, 5423544615, НІЗЕНН224--Е)В2/4%20, Ж 
J nj 88462) 180” ， 整 个 过 程 中 请 始终 不 要 松 开 两 只 握 着 方向 盘 的 手 。 竺 

只 用 且 交 叉 不 能 再 继续 转 同 的 时 候 ， 入 作 停顿 ， 继 续 石 手 用 力 ， 拉 万 回 

БајБ [| 1809, |Ы УІН ЖЕНУ Е 

ЖЕН КІН ЕНІ, ШСНЈАЕ РЕВ, Ж5)5158 446, FU 180°, 
(5093552 57 У, ЖҰМА. Ж ЗЕН, RFF RFE, j= 
回 起 始 位 置 。 

如 此 友 复 练习 ， 乔 成 正确 的 草 近 万 癌 盘 的 习惯 ， 不 要 人 枯燥 ， 如 果 
你 企 此 后 的 雪 芋 过 程 中 ， 能 始终 保持 这 样 的 方式 ， 和 而 没有 挤 牛 奶 或 者 丘 
盘子 的 习惯 ， 是 需要 长 时 间 练 习 的 。 


2) 双手 交替 轮转 方向 盘 练习 。 

还 是 原 地 练习 ， 左 手 和 石 手 握 住 方 同 盘 9 қа З қану, 
回 泵 边 转 同 ， 转 到 两 只 手臂 几 近 交叉 的 时 候 ， 迅 速 松 开元 手 ， 拒 
算 手 迅速 移动 到 方 辐 盘 3 避 钟 位 置 , 握 住 万 辐 盘 开始 用 力 继续 左 转 ， 
此 时 石 手 只 是 随 动 。 当 石 手 移动 到 方 癌 盘 З каии Е, 5008 
动 转 过 180° 之 后 ， 此 时 转 为 石 手 用 力 ， 远 手 开 始 随 动 ， 如 此 反复 
直到 转 到 极限 为 止 。 

AF Ін ЕНЕ, қ ХУ Ее ІНІН, 5 
БЕ Ы А, ЖЫНЫ -Ғ ЕН, НИЕ ЕН 
224, 131.751) НІ 3J[B] BS 


3) 道路 转向 实践 练习 。 

很 多 人 在 原 地 转 同 时 ， 会 应 用 第 一 种 和 第 二 种 操作 万 法 操作 
方 回 盘 ， 一 旦 开动 汽车 上 路 之 后 ， 融 又 回 到 了 原先 的 不 好 的 习 避 。 
所 以 ， 在 你 练习 完 第 一 种 和 第 二 种 操作 方法 之 后 ， 还 是 有 狼 要 直 
扑 打 铁 ， 和 赶快 上 路 练习 。 一 般 在 站 路 上 开征 ， 很 少 用 到 第 二 种 方 
法 转向 , 交叉 手臂 的 第 一 种 万 法 已 经 足够 应 付 绝 大 多 数 弯 道 , 因此 ， 
语 记 第 一 种 万 法 的 操作 要 领 ， 不 要 开 那 么 快 ， 把 手 始终 握 在 方 回 
盘 的 固定 位 置 ， 习 惯 成 目 然 。 












MF Е в £ 8 


f 


IMF ЕҢБЕ ГЕНДЕ 

回想 一 下 ， 你 人 在 过 一 个 90° HE, = 180° ЕНЕМЕ, Ж-жт 
用 到 制 动 、 换 档 、 踩 离合 器 踏板 、 转 向 、 加 速 等 一 系列 操作 ， 你 是 二 么 操 
作 你 的 汽车 的 呢 ? 

或 主 ， 你 束 和 我 初学 要 车 时 那 梓 ， 移 是 制 动 、 制 动 、 再 制 动 ， 
制 动 一 边 转 向 ， 弯 中 还 踩 着 离合 器 踏板 (多 肾 啊 )， 等 汽车 到 了 愉 道 中心 
的 时 候 ， 车 速 已 经 非 澡 低 ， 几 乎 低 到 了 停 下 来 的 地 步 ， кекке =] 
时 候 还 因为 汽车 企 走 动 并 不 容易 挂 入 1 档 而 着 急 〈 因为 变速 器 1 档 没 有 同 
步 器 ， 汽 车 行驶 时 不 容易 挂 入 ) ; 终于 挂 入 1 档 了 ， 于 是 满 脑 子 想 着 起 步 
的 要 领 ， 和 争取 不 要 烛 火 ， 或 证 殴 筷 了 转 过 时 问 从 外 看 的 要 领 …… 

总 之 ， 这 是 一 个 切 学 者 极 不 流畅 、 也 不 科学 的 驾 驶 万 法 。 
正确 的 过 至 操作 步骤 是 一 个 操作 简化 的 过 程 ， 也 惑 是 说 ， 如 果 用 得 
玖 练 ， 用 得 好 的 话 ， 过 亚 会 非常 流畅 ， 用 的 时 间 也 比较 短 ， 不 会 把 你 忙 

{= РЇ А. 





17, Ко ІНЕН ЕЕ: 

1) 弯 前 制 动 和 减 档 。 

制 动 是 在 进入 殖 通 前 的 直通 上 进行 的 ， 也 束 
是 说 ， 要 人 在 转向 之 前 提前 制 动 ， 制 动 的 时 候 广 向 
时 是 正 的 。 此 时 ， 如 果 你 开 的 是 自动 档 的 汽车 ， 
那 直 接 转 入 第 二 步 。 如 果 你 开 的 是 手动 档 的 汽车 ， 
在 制 动 的 过 程 中 同时 还 要 完成 减 档 这 个 动作 ， 换 
档 基 本 上 只 要 1 秒 时 间 即 可 ， 所 以 ， 在 制 动 未 段 
和 转 回 之 前 请 留 一 个 时 间 用 来 减 档 : HER FE 
合 器 踏板 ， 把 档 位 减 到 2 档 ， 此 时 ， 汽 车 车 速 也 

已 经 很 低 了 ， 于 是 松 开 离合 器 踏板 ， 让 汽车 以 2 
档 行 驶 。 


2) XSF: 

ын ZR, Я ВЕБ Пі, 
A ве) Леја. ШУ, ІК са ЕЕЕ 
且 已 经 完成 换 档 了 РТИ ЕБ SL 
可 以 了 因此 ， 转 同 的 时 候 ， 轨 驶 人 残 有 更 多 精 
JIYAN STI 52 АЈ. REE 
险 芋 辆 ， 此 时 你 的 石 脚 应 该 是 放 人 在 制 动 踏板 上 的 ， 
随时 准备 制 动 ， 如 果 内 人 和 外 侍 都 没有 有 危险， 此 
时 石 脚 是 夏 在 加 速 鹭 板 上 的 。 


3) 出 弯 回 正方 向 并 加 速 。 

一 旦 汽车 的 位 置 过 了 从 道中 心 ， 束 应 该 逐渐 
回 正 方向 并 适当 踩 加 速 路 板 ， 保 证 要 驶 的 顺畅 。 
此 时 ， 应 该 注意 转 讨 后 尽量 还 走 企 自己 原先 的 车 
站 上 ， 不 要 轻易 在 村 中 变换 后 诞 。 
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E RIED E RARER : 

1) 练习 在 制 动 的 同时 减 档 ( 适用 于 手动 档 练 习 ) 

任 直 道上 ， 把 后 速 开 到 60 公里 / 小时， 此 时 汽车 处 于 5 档 。 踩 下 制 
动 路 板 ， 让 汽车 逐渐 减速 ， 考 验 你 的 时 刻 来 了 ， 减 速 过程 中 ， 试 厦 保 持 右 
ВАЕ ЛЕМНІ ЕТ, АМЕ КЕ а», НА 5 档 换 到 
А1, алыл ава мН F, FA 4 档 换 到 3 档 ， 当 汽车 车 速 
降 到 20 公里 /小 时 的 时 候 ， 此 时 你 刚好 从 З 档 换 到 2 档 ， 然 后 松 开 离合 


圳 路 板 ， 让 汽车 滑行 。 


2) 练习 在 制 动 的 同时 减 档 ( 适用 于 手 自 动 一 体 变 速 器 ) 

СЕП Б, ЖЕЛ! 60 公里 / 小时， 把 变速 杆 切入 手动 换 档 位 置 ， 
此 时 汽车 处 于 最 局 档 位 滑行 。 踩 下 制 动 路 板 ， 让 汽车 逐渐 减速 ， 在 昼 近 
BE BJ, {ITERATE 30~35 公里 /小 时 时 ， 移 动 你 的 右手 到 变速 杆 上 ， 
和 连续 扫 多 次 变速 杆 减 档 ， 一 直 将 档 位 减 到 2 档 ， 也 瓯 是 看 到 仪表 上 档 位 
指示 是 2 Е, Жая Аа Ы). 


З) 练习 制 动 时 减 档 ( 适用 于 自动 变速 器 ) 

任 直 道上 ， 把 车 速 开 到 60 公里 /小 时 。 在 
28274 20 米 的 距离 时 ， 踩 下 制 动 鹭 板 ， 让 汽 
皇 逐 渐 减 速 ， 一 直 将 车 速 减 低 到 20 公里 / 小时， 
Желе). РПД, ЗЕН ЫШ ЗІН) 
ФМ. 











5. rN 
ЈИЕ, RIJE JUS ZEDETIR, BFE, Іні Y. 
ГЕУ, FANMIZAERESIIFEE, EBE, л ИАЛ? = 1 Жі 
2 档 还 是 3? 

打 个 比方 ， 我 在 直道 上 以 100 公里 /小 时 的 车 速 行驶 ， 前 方 是 个 下 
字 路 口 ， 我 要 在 T 字 路 口 石 转 ， 相 当 于 要 转 一 个 90° IB, ЕМЕ 
20 Ж, 一 个 生活 中 的 意见 现象 ， 此 时 ， 减 速 是 必然 的 ， 降 档 也 是 应 
该 的 ， 问 题 是 减速 到 多 少 并 降 到 几 档 ? 

реја! Ве Уа Ел 308 Ял, ПЯ 8—16 ҒЫ 
RAIA, СВЕ 1810 Уве FER, --ХЕЙЕЯЧЧ 70 公里 / 小时。 而且 ， 
很 有 可 能 会 降 到 214, 因为 2 档 可 以 维持 上 友 动 机 很 局 的 转速 , Ша А77, 

如 果 是 我 来 驾驶 308， 我 的 最 局 车 速 极 限 ， 可 能 是 60 公里 /小 时 ， 
可 以 选择 2 档 ， 这 样 出 营 更 快 ， 也 可 以 选择 3 档 ， 这 样 会 更 和 省油 。 但 这 
种 轰 驶 需要 全 神 贯 注 ， 需 要 冒 一 定 岂 险 ， 需 要 亏 心 费 神 ， 很 宕 。 








新 手 上 路 完全 指南 








JI (26465 50 Ж) 小 而 急 ( 半径 为 20 Ж) 





企 日 单 生 活 中 ， 我 开 后 绝 不 会 想 这 么 宗 ， 于 是 ， 通 单 情况 下 ， 我 会 把 
а ЗО 公里 /小 时 ， 档 位 降 到 2 档 ， 这 样 可 以 轻松 过 雪 

对 于 初学 者 ， 你 当然 不 是 我 ， 更 不 是 舒 马 攻 ， 所 以 ， 过 120° 以 下 的 
零 ， 请 把 皇 速 降低 到 20-30 公里 /小 时 之 间 ， 而 且 ， 最 好 把 档 位 降 到 2 
档 。 对 于 120° L| E, 或 者 转 雪 半径 佳 50 ЖЕД ЕНУ, 基本 上 可 以 用 3 ЖЕ, 
ER LI 50-70 88 // МУ yas 


RE 2338 АМЕ: 
{822 АУР 38У JE ЖЕН, PIO 90° BE, — A 


рухе 120°, HXFFEEHENN, НАЗЫ E, [5052 90° =, = 
道 半 径 是 20 ЖД 50 Ж, ~T ERAS, 2 — Ге хе , (Н): |а) 
RES DIE? 
还 是 开车 到 实际 道路 上 观察 体验 一 恤 ， 心 中 残 有 效 了 ， 以 后 册 遇 到 
210187238, 201812 2 档 还 是 3 档 了 。 








6. 218 ЕНЕ ЕЕЕ?!) 
IE 2225, DUPED F, 25352 ЛАБАН, JG;z= tfi xE BI 
жж, ІХ ا 0 الا‎ ГЕ, jamii ص ا‎ f === 
效 ， 此 时 ， 超 后 瓯 变 得 很 危险 。 

但 超车 有 了 时候 又 显得 监 不 可 少 ， 因 为 表面 的 大 货 皇 阻挡 了 目 己 的 行 皇 
度 ， 这 时 候 ， 大 脑 里 好 须 得 计算 超车 的 必要 和 条件， 只 有 满足 了 条 件 ， 才 
快速 看 安全 的 超 皇 。 

1) 紧 跟 大 货车 后 尾 ， 当 然 不 能 太 近 ， 稍 稍 俩 离 出 车 道 ， 以 利于 自己 
观察 责 广 路况 ， 并 切记 ， 如 果 要 驶 手动 档 汽车 的 话 ， 把 档 位 换 到 低档 ， 
如 3 档 ， 而 不 是 5 档 ; 对 于 上 自动 档 汽车 ， 不 用 考虑 降 档 的 | 可 题 。 

2) 要 确定 前 面 一 个 这 离 自己 足够 远 ， 且 没有 对 向 车 ， 或 者 对 向 车 也 
匈 目 己 足 够 远 。 这 个 在 够 远 是 多 和 远 呢 ? 这 个 距离 得 视 目 己 车 辆 的 加 速 性 能 
来 四， 假如 开 一 辆 跑 和 车， 提速 能 力 很 快 ， 基 本 2 ЖАНЫП А АА, 
ВАХТЕ Ас, 50 米 的 距离 惑 足 够 还， 足够 目 己 超生 后 并 回 目 己 的 后 
8. (9187—82 1.0 升 的 微 和 车 ， 那 么 ， 要 超 趣 大 货车 ， 可 能 需要 
4 秒 时 间 长 全 更 长 ， 这 时 候 ， 你 得 算 算 ， 目 己 4 秒 时 间 ， 全 少 要 跑 60 Ж 
的 距离 ， 也 融 训 ， 如 果 责 方 没有 对 同年 ， 和 而 只 是 下 一 个 人 等 ， 那 么 这 个 侍从 
JIE BBC 70 ЖДЕ, ВЕЕ, РЕВЕ) А САУ) ; 如 
RBH EIIIE, АСЕ УНИ, ХЕ еза А с КУЖ, 
4 ЕЭЕУЕУІНІ, 3282/7 60 米 ， 那 么 如 果 目 己 能 安全 超车 的 话 ，150 
米 的 距离 才 是 足够 远 。 
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7. 甩 尾 、 推 头 很 危险 

对 于 急 学 加 驶 的 和 信 ， 人 在 要 驶 过 程 中 ， 应 该 避免 推 头 或 者 甩 尾 ; ис 
驶 扩 术 遍 超 的 和 人 来 况 ， 适 当 的 推 头 或 者 甩 尾 ， 那 是 轨 驶 乐趣 的 来 源 。 但 

Ф ЕН, БЕ ЕНЕ АЯП, ЕРЕ 0/52 

% 因为 适当 的 推 头 或 者 刀 尾 ， 可 以 帝 给 驾驶 和 人 乐趣， 所以， 很 多 人 对 此 
项 周 反 术 运 动 苑 满 好 奇 和 景 铅 ， 但 并 不 吉首 这 一 近 术 需要 很 细 用 的 触 宛 
和 操控 技巧 ,往往 是 敢于 矢 试 , 但 又 不 是 精 于 控制 , 于 是 生出 很 多 事故 来 。 

а 什么 是 推 头 呢 ? MENE EEF ЕНУ, кај, (Ил 

8 12501-08787 MEF AME, (865275 RINE, 5 НЫ 

e 

е 









ЖЕНЕ ТІН, HEMIS EMU, О е5, 
什么 是 电 尾 呢 ? ЖИЕС. Реті ЕЕ SWE. 18 


Ра, (048 525665019, 8л ГАУ, BE 
是 比 推 头 更 危险 的 一 种 失控 万 式 ， 而 且 ， 推 头 一 般 只 出 现在 转 到 时 ， 甩 
尾 则 可 能 出 现在 转 要 、 紧 急 制 动 、 拉 驻 车 制 动 右手 柄 等 多 种 情况 下 。 





HD 
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Д. Д / | 

,- он Е ЖАСЫ ль ЫШ Ма 
SAFES 


BH ЕТТЕН ӨЗІН FEES E, ie ieseurEi+r#75 [BZ ==, 
等 待机 会 反 头 。 对 面 的 车 比较 稀 足 ， 机 会 来 了 ， 轰 驶 入 驱车 慢 速 挥 头 ， 驶 
器 对 面 车 四， 并 顺利 进入 对 同 公 路 的 最 迄 侧 里 站 ， 但 他 并 没有 把 方 同 一 打 
死 ， 而 是 逐步 回 正 万 向 ， 汉 接 着 进入 了 中 间 车 道 ， 车 速 很 低 。 这 时 ， 从 后 
面 局 速 赶 来 的 、 行 豫 人 在 中 国 和 车道 的 后 方 车 辆 ， 不 得 不 来 个 紧急 制 动 ， 以 
Еос е? КАЈ ЕЕ. 
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MENS Es BU 3485, ЕП НЫН : 

1) 遵守 交通 规则 ， 掉 头 时 不 要 横 宅 好 几 条 和 车道 ， 否 则 很 容易 引起 后 
Б) 

2) == ОННАН, ЭН 500 ја 
MERSEF EM THEE: 
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1， 转 这 半 径 的 确定 

ЖЕЛ, ЕБ Аа” 地 开车 ， 他 的 车 况 始终 能 保持 
较 好 ， 而 不 恒 车 的 人 ， 不 管 垮 么 爱惜 车， 但 车子 更 容易 出 些小 毛病 ? 

唤 拿 转 癌 来 说 ， 不 懂 车 的 人 ， 会 在 转 册 时 把 万 向 盘 使 劲 打 有 死 ， 这 在 
停摆 时 更 浊 见 ， 有 时 在 把 万 回 熏 打 到 尽头 后 ， 还 要 使 劲 加 力 ， 和 而 且 ， 往 往 
是 车 未 动 和 元 打 万 和 同一。 这 些 都 是 很 损 千 的 操作 方法 ， 把 万 辐 盘 打 死 ， 汽 
车 的 转 回 天 是 处 于 最 融 负 何 的 工作 状态 ， 油 耗 将 增加 、 转 同 屁 密封 件 将 
处 于 最 高 压力 状态 ， 转 回民 市 轮 以 及 传动 市 都 处 于 最 大 张力 状态 ， 对 已 
们 的 寿 俏 肯定 有 很 大 影响 ， 而 且 ， 在 原 地 车 未 动 先 打 方 同 盘 ， 对 轮胎 的 
磨损 量 ， 超 过 你 正音 行驶 时 跑 100 公里 的 磨损 量 。 
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РЛ, RINSE 580 ЛЕ, 02265) 5Е 835) Іні, МЕ 
不 会 把 方向 盘 打 到 尽头 ( 打 死 六 
众 于 对 爱 车 的 傈 护 ， 我 们 过 ， 在 转 从 时 ， 转 伦 直 径 趣 大 当然 趣 好 ， 这 
可 以 避免 把 方向 熏 打 到 尽头 ， 也 避免 轮胎 太 大 的 磨损 。 
但 往往 我 们 受 路 面 葛 硫 限制 ， 不 可 能 有 大 大 的 转 回 直径 ， 因 转 同 赴 
径 不 同 ， 在 转 癌 时 选择 的 档 位 和 和 芋 速 也 或 不 同 。 
汽车 转 癌 直径 , 也 惑 是 你 把 汽车 的 方 同 盘 打 和 死 , 然后 踩 加 速 蹈 板 起 步 ， 
并 保持 方向 不 变 ， 这 时 候 汽 车 的 行驶 轨迹 将 是 个 圆 较 ， 这 个 圆圈 的 直径 
融 是 这 部 汽车 的 转向 直径 ( 转向 半径 是 其 1/2)。 
通常 来 讲 ， 轿 车 的 转向 直径 大 约 在 11~12 米 之 间 。12 ЖАРЕ 4 
车 着 的 金 度 ， 也 丈 是 说 ， 如 果 你 在 4 车 道 的 马路 上 掉头 ， 你 把 车 停 在 路 
22, ЖЕ ФІУЕ Ін Е8, 这 条 乌 路 的 葛 硫 刚好 够 你 挥 头 而 无 需 倒 后。 条件 是 ， 
你 用 1 档 , 也 或 是 用 很 低 的 车 速 , 如 果 你 用 2 Ж, ве НАМЕ ЕЛЕС, 
这 个 4 王道 苋 厌 ， 可 能 还 不 够 你 一 人 性 挥 头 使 用 。 
斤 上 以， 我 们 现在 基本 有 了 个 概念 ，4 车 前 ， 刚 够 低速 抒 头 ，6 ја, 
可 以 轻松 用 较 快 速度 掉头 ，3 车 通 ， 一 次 性 护 头 是 不 可 能 的 ， 还 得 考虑 倒 
后 才 能 押 头 。 挥 头 时 ， 档 位 和 车速 很 重要 
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2. ШЕСЗЕНЕНМ 


RM JBE 816 2217350, жеу ЕНУ 
基础 ， 实 际 掉头 时 ， 我 们 还 得 考虑 道路 上 
的 车 流 情 况 ， 然 后 再 次 细 分 ， 该 如 何 选择 
档 位 ， 访 用 什么 样 的 车 速 等 。 





1) 在 视野 开阔 并 且 没 有 危险 车 辆 或 
者 障碍 在 附近 时 ， 选 择 2 档 掉 头 。 

操作 步骤 : 

1) 制 动 减速 ， 并 在 减速 过 程 中 确认 
100 米 邯 围 内 无 车 辆 ， 同 时 换 入 248, Ж 
开 离 合 器 踏板 ， 在 弯 点 前 慢 速 行驶 ， 自 动 
档 车 无 需 换 档 ， 只 要 确认 前 方 180?" 范围 内 
无 危险 车 辆 即 可 。 

2) 当 确认 可 以 安全 转向 后 ， 在 掉头 点 
转向 , 并 以 实际 路 况 为 准 , 以 最 大 转向 角度 ， 
让 自己 的 车 掉头 ， 并 尽 可 能 地 让 车 子 只 占用 
对 向 一 条 车 道 。 

3) 当 完 成 掉头 后 ， 先 加 速 ， 如 果 有 需 
要 往 右 边 车 道 过 渡 ， 也 需要 先 把 自己 的 车 

速 提高 ， 再 从 后 视 镜 观察 后 方 ， 伺 机 向 右 
并 线 。 


2) 在 视野 开阔 但 对 向 有 危险 车 辆 不 
断 靠近 的 时 候 ， 选 择 1 档 并 半 踩 离合 器 踏 
板 掉头 。 

操作 步骤 : 

1) 制 动 减 速 ， 在 减速 过 程 中 ， 等 到 车 
速 很 低 很 低 的 时 候 ， 换 入 1 档 ， 自 动 档 车 只 
需要 把 车 速 降 到 很 低 很 低 即 可 。 

2) 一 边 观察 对 向 车 道 的 来 车 情况 和 远 
近 ， 一 边 试 探 着 让 自己 的 车 头 探 入 对 向 车 

道 ， 让 对 向 车 道 的 快车 注意 到 自己 的 存在 。 





此 时 ， 对 于 手动 档 车 ， 要 半 抬 离合 器 踏板 控制 车 速 ， 几 乎 
是 蠕动 前 行 。 

З) 确定 对 向 车 道 车 速 慢 下 来 后 ， 也 融 是 对 上 自己 的 车 有 
防备 或 让 上 自己 先行 时 ， 逐 渐 再 加 速 掉头 ， 加 速 时 切记 要 组 
加 速 ， 以 免 速度 过 快 会 冲 入 另 一 条 千 道 ， 而 另 一 条 车 道 的 
车 并 没有 作 好 让 你 的 车 先行 的 准备 ， 这 时 候 很 容易 引发 事 
lo 


掉头 时 尽量 不 要 侵入 对 向 车 道 太 多 。 
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3， 挥 头 时 要 看 哪 学 方位 
掉头 其 实 也 属于 并 线 的 一 种 方式 ， 相 当 于 从 次 道 并 入 主 道 ， 所 要 观 
察 的 方位 基本 相同 ， 但 掉头 涉及 双向 车 流 ， 因 此 ， 基 本 需要 270° 的 观察 


图 解 

1) 主干 道 的 U 字形 掉头 。 

DU 字形 有 保护 掉头 。 

这 种 路 况 下 的 探头， 因为 是 专用 和 后 通 ， 不 仔 企 对 同和 车 道 来 车 的 危险 
的 问题 ， 因 此 ， 是 相对 最 容易 、 最 轻松 、 最 安全 的 挨 头 区 域 ， 一 般 只 需要 


2 档 ， 以 20 公里 /小 时 迄 石 的 车 速 ， 并 和 丽 后 傈 持 一 定 距离 抒 头 即 可 。 


— 
Е 


— 
ГГ 


ШІШІШІ 





®U 字形 无 保护 掉头 。 
这 种 U 字形 地 段 的 掉头 ， 就 存在 较 大 的 危险 ， 因 为 对 向 有 来 车 ， 而 
且 这 个 车 道 还 属于 快车 道 。 一 般 来 讲 ， 对 于 这 种 有 危险 的 地 段 ， 我 们 初学 
者 应 该 用 1 档 ， 对 于 自动 档 车 ， 需 要 把 车 速 降 到 很 低 。 
ГЕРА ЕЛЕС ЕЕМЕШЕЗНЕ ІРЕЗННІШБЕНЕЙЕЛЕЕНЕЕН 
ЗЕ ЕРЕН ЕЗІНЕ ЕЗБЕ Аа, РИЧЕ Ф 
e 


эта) РАЧЕ, НЕВЕ ЕЕ ШБІРЛЕСШЕЕЕЛ 
本 三次 要 观察 点 是 中 间 车 道 ， 因 为 有 时 候 一 条 车 道 转向 不 够 用 ， 可 能 
会 借用 一 部 分 的 中 间 车 道 ， 也 就 是 说 ， 可 能 会 侵入 中 间 车 道 ， 所 以 也 需要 
观察 中 间 车 道 的 来 车 情况 。 
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2) 普通 道路 上 掉头 。 

KEMBERE 4 FE, = 
流 不 断 ， 企 这 种 情况 下 ， 既 要 受到 转 
替 半 径 的 限制 ， 又 要 受到 视野 和 来 往 
车 辆 的 限制 ， 那 么 在 这 种 情况 下 ， 我 
们 该 怎么 做 ， 才 是 最 安全 有 效 的 掉头 
方 陈 呢 ? 

нс, Чун ны pu bas) BSJ1tB 
J, Жа, ҒЫЛ? T, 
НЫНА, хе 77771 А15 , 
做 到 一 次 性 成 功 探头 ， 避 免 在 马路 中 
ІНИЕІЗЕНТӘ ECER 

НЕЕ ЕН < Ja, АС, 
的 车 后 方 ， 最 好 是 摇 下 左 仙 后 窗 探 头 
身后 观察 。 确 认 目 己 后 方 车 辆 离 目 己 
较 远 时 ， 迅 速 挂 入 1 档 ， 以 最 大 角度 

当 汽 车 行进 全 后 头 徘 近 对 辐 千 道 
У, ЕА MEE EM, MRE 
很 快 且 不 断 ， 姑 且 适 当 等 待 ， 等 到 车 
辆 稀 跨 ， 有 机 会 时 ， 再 起 步 并 试探 性 
进入 对 向 车 通 。 注 意 ， 边 试探 性 前 行 ， 
边 不 断 扭 头 观察 后 方 芋 辆 是 否 有 让 目 
己 的 车 先行 的 意思 ， 切 不 可 盲目 认为 
别人 有 让 目 己 先行 的 义务 ， 那 融 大 儿 
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EJ EEF АУ ELE, KZ A= f BIRE, АЛА А ЕЗ sk 
者 不 敢 倒 千 ， 人 至 少 襄 明 一 点 ， 那 融 是 芝 校 学 习 的 倒 千 和 实际 生活 中 的 倒 皇 
环境 ， 其 实 相关 是 很 大 的 。 

生活 中 的 倒 征 环境 ， 可 以 这 干 变 万 化 ， 芋 库 有 模 、 有 泽 、 有 笠 的 ， 还 
有 市 坡度 的 ， 相 比 可 校 确 实 复习 很多， 但 苞 校 教 了 大 舟 倒 征 的 基本 功 ， 有 学 


往往 很 多 人 就 不 知 所 措 。 

要 想 把 倒车 技术 练 好 ， 就 得 先 在 脑海 中 规划 一 定 的 线路 图 ， 然 后 按 
照 这 些 线路 图 ， 驱 动 汽车 一 步 一 步 达到 目的 ， 当 然 在 这 个 过 程 中 ， 你 始 
终 得 明白 一 点 ， 那 就 是 汽车 的 车 尾 是 被 动 的 、 是 懒惰 的 、 是 很 死板 的 、 而 
车 头 是 主动 的 、 可 以 转向 的 、 灵 活 度 较 大 的 ， 所 以 ， 
不 灵活 的 车 尾 先 摆 到 合适 位 置 ， 然 后 再 摆 放 车 头 ， 这 样 才 可 行 。 





ЯҒЕНжЕНЕ 





1. 倒车 的 几何 知识 


我 们 在 生活 中 倒 征 ， 也 需要 参照 
ка”, 18120 参照 点 可 以 上 自己 找 ， 而 
目 也 很 容易 找 ， 条 件 是 你 得 移 学 会 一 些 
ЛАА, юх LEKAR, RS 
IEE) FEF НУТ, FA 
пели 61-а”, 

IESS FB ЖІ, 80085610 А, 
BJ Bi Ли HEX BJ fp HIBE. ЖІЗЕНІ, 
EEL EL ТАСА, АЕ 
192 Бу ехе, ЮА 83 0—14 
蚂蚁 ， 是 蚂蚁 拉 厦 一 条 火柴 棍 ， 要 想 把 
这 条 火 全 棍 摆 人 在 这 个 长 万 块 里 面 ， 你 这 
HR “BN” БАЯНЫ? 








前 轮 绕 大 图 
后 轮 走 近 路 





只 要 注意 C (МЕ ЯШ, 
前 进 后 退 终 成 正果 


试 着 多 次 


你 开车 由 南 往 北 行 ， 芋 位 位置 是 乐 西 同 ， 也 残 是 过 和 你 的 行驶 方位 
成 90° 夹 角 ， 你 能 规划 出 几 条 可 行 的 万 法 ， 把 目 己 的 车 摇 进 车 位 ? 





MANIA EY, 2857893 УР 
(Іш, ИЛА Е E KSEE EL, ЯУАЛНФУЯ > 7, 
ЖЕ 7, ХЕ ЕНЕ Ж, КУНЕЛЕ 
尾巴 是 随 动 的 。 这 种 最 但 懒 的 方法 行 不 通 。 
既然 行 不 通 ， 融 要 想 其 他 办 法 了 ， 这 里 有 三 种 不 
同 的 倒 征 线路 图 ， 不 各 前 你 想到 的 是 哪 种 。 三 种 方法 
都 可 行 的 时 候 ， 你 认为 走 哪 一 条 线路 最 可 行 呢 ? 同时 ， 
你 还 要 想 ， 为 什么 目 己 不 选择 其 他 路 线 ， 是 操作 难度 


上 器 题 还 是 看 位 | 可 题 ? 
测试 题 二 : 


的 ， 两 个 相连 的 车 位 是 衬 的 ， 两 刀 都 有 车 ， 你 该 垮 么 
把 车 俘 到 后 位 里 面 去 ? 

一 般 人 都 会 构思 出 两 种 线路 ， 一 种 是 先 开 进 车 
(м, 2118, “БЕН, Ее ХЕ, НЕЕ; 邦 一 种 是 开 
车 到 车 位 稍 前 和 车 位 平行 的 地 万 ， 然 后 一 次 性 倒车 入 位 成 功 。 

从 入 位 线路 图 的 规划 来 看 ， 其 实 ， 我 们 想象 的 简易 可 行 的 开车 进入 
竺 位 的 方法 ， 往 往 是 最 不 易 行 得 通 的 ， 这 种 简 半 的 入 位 绪 路 图 ， 往 往 需 要 
很 开阔 的 场地 环境 ， 但 是 大 多 效 情况 下 ， 我 们 的 停摆 场 不 是 狭窄 瓯 是 到 
处 都 有 和 车。 

而 往往 看 似 最 复杂 的 倒 于 入 位 比 路 ， 其 洋 是 最 可 行 的 选择 ， 的 人 而 ， 





NTA TEI ЕН На. 


测试 题 三 : 


你 开车 由 南 往 北 行 ， 劳 边 有 个 车 位 ， 也 是 南北 辐 的 ， 责 后 都 有 和 皇 停 任 


各 目的 车 位 。 你 要 停车 在 中 国 的 空 们 上， 该 竹 么 把 车 停 到 车 位 里 面 去 ， 这 
时 候 只 有 一 种 方法 ， 那 惑 是 倒 年 进去， 但 是 你 要 想 出 更 细 玉 的 倒车 线路 
22984 

例如 ， 第 一 步 ， 应 该 把 这 跟 ЯЛЕ НРА, 20, Mi 
ЛЕЕ ЕН а, АЛАПАТ Ла», ВЕТ. тх Ит ІЗ ММ 
中 ， 还 不 能 碰 到 前 后 两 辆 车 。 


你 开 和 后 由 南 往 北 行 ， 劳 边 有 个 车 位 ， 也 是 南北 向 











2 倒车 前 的 规划 

企 倒 和 后 入 库 乙 届 ， 了 刚才 学习 了 先 构思 好 线路 规划 ， 然 后 呢 ， 融 是 要 
把 这 个 规划 图 一 步 步 买 施 ， 执 行 倒 千 这 个 动作 。 

执行 其 实 融 是 个 简单 的 开车 过 程 ， 不 同 的 是 ， 我 们 侍 倒 车 时 ， 需 要 
控制 车 速 不 能 快 ， 再 融 是 观察 车头 车 尾 的 各 个 按 角 ， 不 能 到 其 他 车 或 
柱子 。 一 旦 敲 障 碍 太 近 ， 没 天 系 ， 把 车 开 回 原 位 ， 重 新 从 第 一 步 开 始 ， 这 
梓 你 的 经 验 值 会 大 增 ， 犯 重复 锋 误 的 机 会 减少 了 很 多 。 


测试 题 一 图 解 倒 车 步骤 


横行 把 车 倒 入 坚 直 车 位 。 在 倒车 之 前 ， 大 家 得 明白 一 个 常识 ， 几 乎 


99.9% ЕЕ, та 2 米 ， 和 而 后 位 的 寓 度 ， 一 般 是 3 米 。 有 时 
候 ， 我 们 很 容易 把 车 看 得 特别 大 ， 而 把 车 位 看 得 特别 小 ， 这 也 是 我 们 害 
人 倒车 入 位 的 原因 ， 因 为 很 多 人 对 2 
Ж. З 米 的 长 度 没 有 认识 。 

М, BAWE, ІН ЕДІК 
-Һ 2 米 任 地 上 是 多 长 ，3 米 又 是 多 
E? pk EB A, BE 1.75 KER, #E 
一 大 步 即 是 1 米 ， 成 年 女性 身 局 1.60 
жаа, HE XERE, -- Тж 
EK, ЕБ Az, Ж, 
跨 一 步 不 能 跳 起 来 ,否则 丈 是 1.5 米 了 

2 ЖЕУ, ӘЛЕМНЕН 
“нат, (88, 2 ЖАУ Л, 








`EixnJB66SFl d, ХИ ІНЕНЕ СЕНА ИІ J. 

ПЕ ЛІ Е-Е, 31122656 = 
种 丝 路 ， 因 为 这 种 丝 路 最 可 行 ， 占 用 空 久 的 地 万 最 小 。 

1) 将 车 开 到 和 空 车 位 平行 ， 再 向 前 开 一 个 车 位 ， 
和 前 一 个 车 位 的 车 平行 ， 此 时 要 注意 ， 控 制 自己 的 车 和 
124 НУ ЕНІ ТТІ RFE 0.5-1.0 米 之 间 ， 不 要 太 远 
也 不 要 太 近 ， 和 争取 让 两 辆 车 的 车 位 等 齐 ( 练习 时 可 以 体 
验 一 下 ， 太 远 或 者 太 近 时 ， 将 有 哪 芭 不 利于 倒 征 入 库 的 
因素 )。 

2) 挂 入 倒 档 ， 控 制 汽车 慢 慢 后 倒 ， 并 在 汽车 后 倒 
过 程 中 尽快 回 石 打 万 和 辐 盘 ， 拒 万 回 熏 辐 石 打 到 尽头 ， 再 
继续 倒 征 。 在 此 过 程 中 需要 观察 两 个 点 ， 一 个 是 还 前 
车 头 ， 会 否 因 和 车头 向 左 外 移 而 柄 到 其 他 隐 碍 ， 另 一 个 是 
右 后 车 属 ， 观 察 右 后 车 尾 距 离 车 位 边线 约 有 20~30 JE 
ЖЕУ, 或 者 观察 石 后 车 轮 距 多 石 边线 约 ЗО ЖЫ, HE. 

3) 友 转 方向 盘 ， 先 把 方向 回 直 ， 这 时 候 ， 我 们 已 
经 成 功 将 车 尾 摆 到 了 预期 的 位 置 ， 下 一 步 ， 融 是 要 利 
Ваа АН, ЕЗ ЕСУ 
成 了 。 但 接 下 来 也 才 是 最 天 键 的 时 刻 。 

4) 了 刚才， 我 们 把 车 尾 摆 进 了 和 车库， 车 头 依然 在 乌 
路 之 上 ， 整 个 车 身 是 呈 45° 和 余年 住持 库 外 。 现 在 ， 你 需 
要 继续 开始 慢 慢 倒车 ， 在 倒车 的 时 候 尽 快 继续 向 左 转 
回转 到 尽头 ， 继 续 慢 慢 后 倒 。 在 此 过 程 中 需要 观察 兄 
两 个 点 ， 一 个 是 石和 车 头 ， 因 为 石 后 头 企 回 千 位 内 移动 ， 
有 可 能 碰 到 前 方 停 着 的 车 辆 或 障碍 ， 另 一 个 殉 是 二 车 
БЕ, ИЕ КАУ нез ЕНУ, (лен ІІ 
车 的 地 方 ， 不 能 让 它 碰 到 后 方 障碍 了 

5) 当 你 把 车 头 也 成 功 移 进 车 位 时 ， 接 下 来 需要 做 
的 事情 ， 丈 是 舞 正 方向， 适当 责 行 一 总 或 者 后 退 一 扣 ， 
保持 和 前 后 皇 合 运 的 距离 ， 留 给 他 们 足够 的 出 车 空间 。 


/1⁄4. 









777272 77Р 


ИП I 12 113: 
е5 85277; 


CRUzE др 1.6MT 


新 手 上 路 完全 指南 


wawas 





З. 不 要 想 一 次 成 功 

如 果 你 在 上 面 的 练习 过 程 中 ， 友 现 一 
个 奇怪 情况 ， 融 是 完全 按照 上 述 步骤 做 了 
却 妥 现 根 本 行 不 通 ， 似 乎 上 面 的 万 法 是 企 明 
说 八 站 ， 那 你 也 是 对 的 。 

ADM, REFEREE EFE FIRMA 
以 成 功 倒 盏 的 ， 如 果 友 现 按 照 上 述 倒车 妙 
又 依然 没有 成 功 完 成 倒 千 入 库 ， 不 外 乎 一 种 情况 ， 那 惑 是 倒 生 时 的 车 速 
12) ІНЕН RINE NE. 

开车 切忌 着 急 ， 目 然 平 和 最 好 。 练 习 中 提 过 一 句 ， 在 倒车 过 程 中 尽快 
把 方 回 熏 转 到 尽头 ， 也 融 是 这 ， 倒 车 的 时 候 再 转动 方 回 盘 ， 不 要 先 转 动 
方向 熏 再 倒 后 ， 也 不 要 车 一 动 瓯 疏 块 地 把 万 同 盘 转 到 尽头 。 这 样 既 麻 损 
轮胎 、 耗 费 体 力 ， 又 会 让 车 头 过 早 移动 ， 从 而 提前 碰 到 隆 碍 。 




















FRI, RIME EEE ERY 
ВУ, ТЕЛА МеН, ЖЕНІНДЕ 
倒车 和 转 方向 盘 的 速度 以 及 时 机 ， 
А АНУ МИН AREER ЕЖ 
调整 ， 速 度 慢 了 又 该 震 么 调整 ， 只 
HAH ERE, SIU, 
RUE УЗА 

ME, KIRE, MR 
你 人 在 倒车 时 ， 车 速 太 快 ， 或 者 过 
早 地 打 了 万 向 盘 ， 例 如 到 了 上 面 
步骤 四 的 时 候 ， 有 现 石 车 头 距 离 
前 车 太 近 ， 继 续 下 去 会 俩 到 前 车 ， 
НА? 

XER, 2m, vE3S4U EB[e|]*#lJ 
步骤 三 。 也 融 是 别 再 继续 下 去 ， 把 
车 挂 入 前 进 档 ， 重 新 把 车 子 恢复 到 
步骤 三 的 位 置 。 然 后 ， 静 下 来 想 一 

风 才 是 什么 原因 致使 车 头 靠 得 
障碍 太 近 呢 ? 原因 有 两 个 : 

1) 可 能 转动 方向 盘 过 早 。 

2) 可 能 倒车 速度 太 慢 。 

居 么 接 下 来 融 要 改正 ， 但 我 们 
不 提倡 倒车 时 让 车 速 过 快 ， 于 是 ， 
ЖМ ЗЕН Ы АПТЫ ПЫ АНАУ 12, 
以 避免 车 头 过 早 地 靠近 右边 障碍 。 

经 过 这 么 一 个 先进 行 原因 分 
析 ， 上 再 解决 可 题 的 操作 万 法 ， 你 会 
友 现 ， 前 面 遇 到 的 难题 迎刃而解 。 

得 出 的 结论 是 ， 倒 车 不 要 急于 想 一 
ЖҚ, ЖАЛАК, == LO, 
你 的 倒车 扩 术 融会 突 飞 锤 进 








4.， 逆 辐 法 则 培养 距离 感 
我 们 知道 ， 很 多 汽车 厂家 不 是 先天 就 会 造 车 的 ， 造 车 是 需要 技术 售 
量 的 。 他 们 的 方法 是 什么 呢 ， 就 是 逆向 研发 ， 例 如 ， 我 想 造 一 辆 车 ， 那 么 ， 





我 先 人 在 市 面 上 买 一 辆 车 , 然后 把 这 辆 车 拆散 , 研究 每 个 零 部 件 的 大 小 形状 ， 
根据 零件 制 霹 模具 。 模 具 造 好 了 ， 残 可 以 制造 零件 ， 再 把 这 一 大 推 的 零件 
组 妆 起 来 ， 融 是 一 辆 汽车 了 。 

这 是 许 许 多 多 汽车 制造 三 人造 车 起 家 的 万 式 ， 也 是 但 学 别人 反 术 、 培 
莽 目 己 制造 能 力 的 万 式 。 对 于 开 生 也 是 一 梓 ， 如 果 你 害 人 倒 征 ， 不 懂得 但 
EXER. ВАЛУ РОУ 5611], ААА. 

н>, ФЕВЊІТА, 25а ся 16610, FIAT 7 
РЕК, ЕА АМЕ, ЖЕН, = Асва, 

1) к ЕН АСАУ УНИ, (АУВ 16429 

2) 我 想 大 多 数 人 都 是 先 把 自己 的 车 往 后 倒 一 倒 ， 让 车 头 距 离 前 车 有 
吓 够 的 空 司 ， 以 便于 一 次 惑 可 以 把 后 开 出 后 位 。 

З) 好 ， 那 么 惑 执 行 你 这 一 步 。 先 把 车 往 后 倒 一 倒 ， 直 到 你 吕 得 不 能 
再 往 后 倒 为 止 ， 这 是 你 心理 的 最 后 底线 。 现 佳 ， 很 重要 ， 观 察 左 右 后 视 
镜 以 及 内 后 视 镜 中 后 车 的 距离 。 这 个 距离 想 籽 是 很 近 很 近 的 ， 近 到 在 你 
到 于 时 根本 不 敢 企 及 ， 但 实际 情况 是 这 是 安全 距离 。 那 么 现在 瓯 请 记 住 
这 个 安全 距离 ， 在 你 以 后 倒 皇 时 ， 遇 到 后 视 镜 内 这 么 反 的 距离 的 话 ， 不 要 
太 过 于 吉州 ， 








4) 接 下 来 ， 融 是 挂 入 前 进 档 ， 为 了 保险 起 见 ， 绝 大 Ф 
2585 Лео 5 REARS, ЖЕЛЕ в Фф 
BIT, ЕҢ ІМ. ре А7 ЖАВЕ С, ЯВ 
0026178616, ЖЕ ІНЕН ЖІ, FATE, 
маан аа ҒЫМ, ХЕК ВЈ ЕКЕ а BI 
车 最 近 的 时 候 ， 停 车 ， 挂 入 空 档 拉 起 驻 车 制 动 右手 柄 并 
FÊ. 

5) 现在 ， 你 需要 观察 自己 车 的 右 车 头 和 前 车 的 左 车 
尾 之 间 还 有 多 远 的 距离 ? 50 厘米 ? 60 厘米 ? 还 是 1 米 ? 
好 ， 现 在 回 到 汽车 要 驶 府内 ， 人 在 座 椅 上 观察 体验 ， 买 际 
的 距离 和 你 在 竺 内 估量 的 距离 委 距 有 多 大 。 

6) 如 果实 际 距 离 超过 ЗО 厘米 ， 接 下 来 ， 我 们 再 次 
挂 入 倒 梢 ， 把 芋 倒 回去 ， 倒 回 原 位 重新 来 。 这 一 次 ， 在 
往外 开 的 时 候 ， 你 应 该 更 好 地 得 握 了 距离 感 ， 当 感 姑 不 
能 再 近 时 ， 下 后， 碍 看 距离 ， 最 好 能 把 目 己 石和 车 头 和 前 
竺 元 千 尾 呈 的 距离 控制 企 ЗО ЈЕДРУ, ЭББ Г, 

Т) 多 次 做 这 样 的 试验 ， 这 样 可 以 培 痢 自己 的 距离 
感 ， 也 或 是 这， 塔 乔 目 己 在 车 内 畔 驶 座 上 瓯 能 确切 大 量 
ЕЗГЕ ВАУ ЦВЕ 

8) 再 接 下 来 ， 当 自己 车 身 和 车 位 呈 45° 的 时 候 ， 
拒 芋 轮 万 辐 打 正 ,也 融 是 让 前 后 轮 处 于 直行 的 方向 , 此 时 ， 
别 急 着 把 车 开 出 去 ， 还 是 把 车 停 下 来 。 观 察 右 侧 车 轮 或 
ê EEA ЖЕМЕ. XTUÊ, МЕНЕ 
АЛЕН ЛӘ ТІН #8 Bv Es , 

9) 挂 入 前 进 档 ， 驱 动 汽车 慢 行 并 逐步 向 右 打 方向 
盘 开 出 车 位 ， 当 芋头 距 议 石 边 车 辆 有 12 Z FSB BEY, 
ВЕЕ БАЈ АСА. 

10) 现在 ， 汽 车 回 到 了 倒车 前 的 位 置 ， 再 次 观察 自 
己 的 车 和 劳 边 的 车 的 距离 ， 培 养 位 置 感 ， 尤 其 是 后 车 尾 
辐 的 相对 距离 。 等 再 次 倒车 时 ， 你 需要 把 车 停 在 这 个 相 
对 位 置 。 
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5， 倒 车 影像 真 的 很 有 用 

很 多 配置 高 的 车 ， 都 闭 备 了 DVD 蔓 响 ， 同 时 还 兼 具 倒车 影像 显示 功 
能 。 这 类 车 企 车 尾 半 了 后 摄像 头 , 在 挂 入 倒 档 的 时 候 , 可 以 看 清 后 面 障碍 。 

很 多 人 倒 生 时， 总 害怕 撞 到 后 面 的 东西 ， 邦 有 一 些 人 ， 因 为 倒车 时 曾 
273 5272601), 9 605-- 19548. ЕЗГІ, ааа, 
要 下 车 看 一 下 融 清 杷 了 ， 倒 千 影 像 所 起 的 作用 ， 只 是 让 一 些 懒 人 不 用 下 和 皇 
ВВА — EER PAI EA 7, 

EE, 7514, BES AES IRE ESE ERAS 
ALESSI, СІНУ, ERMEN, XEERFE, NNE 
WU = ја Д-Р КДБ. HE, IRINEKEEABBEIIHIREMREIA, iX 
时 候 ， 倒 车 影像 基本 只 是 个 摆设 了 。 





11777 
\ 7; 
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558% 24: - 4 kË r = 上 44У П 
Z 
刚 拿 到 驾驶 证 的 新 手 ， 是 被 棕 止 上 高 速 公路 的 ， 因 为 高 速 公 路 行车 
速度 快 。 大 家 都 知道 ， 人 要 是 跑 得 太 快 ， 一 旦 跌倒 就 会 控 伤 ， 而 走路 时 
跌倒 却 没什么 大 碍 ， 因 为 动能 不 一 样 。 
很 多 人 对 高 速 公 路 的 认识 ， 都 是 那些 圈 起 来 的 收费 高 速 公 路 。 其 实 
生活 中 ， 有 不 少 高 速 路 不 收费 的 ， 在 这 些 路 段 ， 车 速 也 可 以 很 快 ， 达 到 
120 公里 /小 时 上 下 ， 例 如 车 辆 稀少 的 外 环 路 ， 例 如 一 些 新 修 的 大 路 ， 新 
手 在 这 里 开车 ， 基 本 和 高 速 公 路 没 喻 两 样 。 
任 以 较 高 车 速 行车 时 ， 要 想 安 全 回 家 ， 我 们 应 该 有 三 个 思想 准备 ， 时 
1) 车 速 。 这 个 前 面 已 经 讲 过 ， 这 里 不 再 多 说 。 
2) 制 动 距离 。 制 动 是 需要 距离 的 ， 不 是 说 一 踩 加 速 踏板 ， 汽 车 会 立 


З) 规则 。 规 则 很 重要 ， 麻 站 大 意 不 行 ， 侥 手心 理 不 行 。 
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1.， 制 动 距离 知 多 少 

汽车 在 制 动 时 ， 制 动 距离 的 长 短 和 什么 有 天 系 呢 ? 

因为 制 动 最终 的 作用 氮 在 轮胎 上 ， 我 们 这 ， 制 动 距离 取决 于 契 胎 己 
地 面 乙 辣 的 摩 探 力 ， 摩 探 力 大 小 又 取决 于 摩擦 系 效 ， 并 且 与 速 大 的 平方 成 
正比 ， 与 摩 探 系 效 成 反比 。 

也 瓯 是 训 ， 速 度 增 加 一 倍 ， 汽 车 的 制 动 距离 将 会 以 平 万 独 增 。 路 面 
趣 沧 背 ， 制 动 距 离 也 将 趣 长 ， 在 摩 探 系 数 约 等 于 0.8~0.9 АЕА Б 
制 动 ， 其 距离 只 是 水 泥 路 面 \ 摩 探 系 数 为 0.6) 的 四 分 之 三 不 到 。 





EER RAN 0.8 的 汤 青 路 面 上 ， 我 们 以 不 同和 车速 制 动 ， 汽 车 的 初 
始 车 速 如 下 (单位 : 公里 /小 时 ) : 20. 40. 60. 80. 100, ЗЕБ 
离 ( 单 位 : Ж): 1.9、78、17.8、30.7、48.2。 而 当 汽 车 车 速 是 ( 单位 : 
公里 /小 时 ): 120、150、180、200、250 时 ， 制 动 距离 变 为 (单位 : 米 ): 
70.9, 110.7. 159.4, 196.8. 307.6 ж. 

ИУ лет ЧЕ, З Е, МЛЯ), FURR 
EMIR, UE 2—FESIYJIB], XEBATE FEIN], AS 
入 的 反应 时 间 不 同 ， 专 业 运 动员 的 反应 时 间 仅 04 Ж, FE A B352 Fv BJ B] 
(+ 0.2 秒 以 上 。 如 果 考 碟 人 的 反应 时 间 和 和 苗子 的 啊 应 时 间 ， 买 际 制 动 距 
离 还 得 增加 三 分 之 一 。 


怎么 样 缩减 制 动 距离 ? 

我 们 通过 制 动 距 离 的 公 陈 看 到 了 ， 人 制 劫 距离 和 和 后 速 还 有 轮胎 以 及 地 
面 的 状态 有 天 ， 还 知道 了 制 动 距离 和 入 的 反应 时 间 有 和 天。 那么 短 么 梓 才 
能 缩减 制 动 距离 呢 , 地 面 和 轮胎 〈 通过 改装 寓 胎 可 以 改善 ) 我 们 没 法 控制 ， 
БЕГІН), Нн СН ЕЖЕН сули). 

(ЕЕЕ ЕМЕ ЖЕТЕН, (АЛАЯ аа Ara, ІХ НЕН 
后 到 过 目的 地 。 这 梓 看 来 ， 只 能 在 目 己 的 反应 时 间 上 下 功夫 了 。 

入 的 反应 时 间 ， 包 括 从 看 到 情况 到 大 脑 作 出 应 ， 到 控制 石 脚 收口] 
加 速 踏板 ， 转 移 到 制 动 鹭 板 并 踩 下 制 动 路 板 这 段 时 间 。 人 在 紧急 情况 下 ， 我 
相信 ,人 的 本 能 反应 会 很 快 ,但 要 想 超 趣 本 能 反应 , 快 上 再 快 基 本 不 太 可 能 。 
в XX 1tB Za AE Бә ЛУ 1188775 05, зе еВ. ШИЕ EIEN 
万 有 可 颖 行人， 或 者 有 可 疑 征 辆 出 现 ， 此 时 ， 已 经 没有 绸 加 速 的 必要 ， 同 
时 又 没有 减速 的 好 要 ， 因 为 行人 或 后 辆 可 能 对 目 己 行车 不 构成 大 的 威胁 ， 
这 时 候 还 是 小 心 为 上 ， 把 石 脚 事先 放 企 制 动 踏板 击 )， 
准备 好 随时 制 动 。 一 旦 出 现 情况 ， 这 样 可 以 大 大 缩 
短 制 | 荔 的 时 | 本 和 距离 。 

在 行车 过 程 中 ， 我 们 会 经 常 遇 到 这 样 的 情况 。 
例如 前 方 有 小 学 生 ， 很 多 人 的 第 一 反应 会 是 按 喇 叭 
警示 ， 和 而 不 是 收 加 速 路 板 准 备 踩 制 动 踏板， 这 是 很 
不 理性 也 是 不 薄 德 的 行为 。 因 为 小 学 生 的 行为 和 大 
和 不同， 即使 你 有 喇叭 警示 ， 小 学 生 也 不 一 定 按 音 
IE KEE, ШИК 57е АНА E Е, 
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2 有 雨 雪 天 危险 系数 陡 升 

或 诗 你 已 经 感 客 到了， 在 下 十 天， 道路 上 会 很 墙 塞 ， 一 是 因为 雨天 行 
于 匣 速 怪 ， 但 更 重要 的 ， 是 因为 雨天 交通 事故 变 多 了 ， 同 一 段 路 上 ， 大 大 
小 小 的 事 改 竟然 比 平 浊 多 了 三 四 僧 。 所 以 过 ， 雨 天 可 驶 的 危险 系 效 大 大 
КЕЛІ 7. REESE: БФ Раша 

1) 雨水 使 得 路 面 摩 探 系 数 降低 ， 制 动 距 离 变 得 更 长 。 

2) 雨天 车 轮 容 易 打 滑 ， 和 车速 稍 快 时 汽车 在 转 导 时 融 出 现 失 控 现 象 。 

З) 雨水 使 制 动 系统 的 效果 减弱 ， 也 会 使 罗 驶 人 的 视野 变 得 模糊 等 ， 
多 方面 原因 造成 了 雨天 要 驶 危险 多 多 。 











k. ||| 
ІШ" 





1) 雨中 制 动 要 提前 。 跟 车 滑行 时 ， 最 好 在 不 加 速 的 情况 下 ， 能 把 右 
脚 经 浊 摘 置 侍 制 动 鹭 板 前 ， 时 刻 准 备 好 制 动 ， 这 样 可 以 达到 提前 制 动 的 
MUR, 25908721075. 





2) 小 雨 时 刻 更 易 打 滑 。 在 源 青 路 面 上 ， 最 危险 的 时 刻 不 是 倾 舍 大雨， 
而 是 小 雨 切 下 ， 地 面 效 刚 有 一 层 细 雨 的 时 候 ， 这 时 候 ， 路 面 最 为 光滑 ， 轮 
胎 附 厦 系 数 最 低 。 但 此 时 也 是 大 家 最 不 以 为 然 的 时 候 ， 往 往 这 时 候 会 像 
往 单 一 梓 把 后 开 得 很 快 ， 所 以 很 多 事 改 融 是 在 下 雨 切 醒 成 的 。 切 记 ， 下 小 
雨 路面 将 湿 未 湿 的 时 候 ， 一 是 要 降低 车 速 。 

3) 视线 不 清 要 减速 。 在 大 雨中 开车 视线 不 清 是 最 大 的 隐患 ! 在 暴雨 
中 即使 和 天 水 民 局 速 摆动 ， 也 无 法 扫 开 玻璃 上 的 十 水， 使 你 无 法 看 清 表 万 。 
这 时 ， 你 最 好 打开 危险 警告 灯 ， 谨 慎 跟 车 前 行 。 

Д) 过 积 水 路 段 。 路 过 积 水 路 段 时 ， 观 察 其 他 车 辆 行驶 的 情况 ， 不 要 
让 目 深入 。 当 积 水 深 度 超过 排 气管 时 ， 在 涉 水 通过 时 还 要 防 排 气 委 进 水 ， 
方法 是 用 2 档 低 速 行驶 ， 即 使 中 途 生 速 较 慢 ， 也 要 始终 保持 忌 动 机 人 在 
2500 转 / 分 以 上 的 转速 ， 避 免 辟 动机 伸 火 鹃 入 雨水 进 友 动机 。 

5) 过 这 切 记 更 慢 更 稳 。 在 十 天， 路面 摩擦 系数 降低 ， 轮 胎 容 易 打 滑 ， 
因此 更 容易 出 现 推 头 有 电 尾 等 的 晶 外 情况 。 例 如 我 们 在 非 雨 天 可 以 用 50 公 
里 /小 时 过 的 一 个 雪 冰 ， 在 雨天 ， 你 非得 还 要 用 50 公里 /小 时 去 过， 那 


ЗВ А5. 
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3， 高 速 公 路 开车 规则 

欧洲 和 日 本 的 高 速 公路 ， 没 有 国内 的 高 速 公路 这 么 宽 ， 这 么 大 气 ， 
没有 出 入 口 那 密密麻麻 的 收费 站 。 

他 们 的 车 流量 一 点 不 比 广 深 高 速 公 路 上 的 小 ， 但 他 们 大 多 只 有 两 
道 加 一 条 应 急 车 道 ， 通 行 效率 却 是 非常 高 。 首 先 他 们 的 车 速 很 快 ， 感 觉 名 
个 人 的 驾车 水 平 都 不 比 寻 常 ， 不 管 是 驾驶 私家 车 的 老头 老 太 ， 还 是 驾驶 大 
型 客 货车 的 专职 驾驶 人 。 

当然 ， 他 们 的 交通 礼仪 很 让 人 佩服 。 他 们 很 自觉 ， 
ДЕНЕГ? ДІ ЕЗЕЕНЕНЕГІНИЕЕІГИНТЕШБЕЗІЕНЕГЕЕТ 
нс На ЕКСЕ, ИГО — ВИЗИЈА, (Н- ЕЗІНЕ 
ТЗЕЗИЕЕЗЕСЕНІІДЕРШЕРДЕНЕГЕ 





PU SE 4 ЕН A — 
ЖСЕННУЛЬ ЙД ЕҢЕУ, 105618 
我 们 那样 想 作 一 团 ， 各 个 
356005 У, А8151, 
结果 谁 都 快 不 起 来 。 他 们 
的 做 法 是 ， 很 有 规则 地 这 
边 走 一 辆 那 边 走 一 辆 ， 好 
像 达 到 了 默契 一 样 ， 谁 都 
不 用 争 抢 ， 因 此 完全 不 用 牙 
ЕЛІ, ХУ аа 
53 256 


ТЕ Е) 公路 提示 : 


1) 在 对 汽车 还 没有 熟 
жені, HIRES 
通 上 上 跟 行 ， 车 速 永远 不 要 
超过 限定 速度 。 

2) 驾车 时 要 多 通过 后 
视 镜 观察 左右 后 万 以 及 正 
FF FM, FU MEIJER 
ERIEUKUEÊ- 
3) 变 道 时 不 要 把 车 速 
ê 211816, EIB FE Е 
3⁄2 ХАУ 2 [8 6, RHP 
法 是 加 速 缓 缓 转向 变 道 。 
4) 驶 出 高 速 出 口 时 ， 
要 提前 作 好 准备 ， 至 少 提 
前 2 公里 换 到 边线 ， 以 免 
兵临城下 而 手 仿 脚 乱 。 





MF Е в £ 8 
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4. 值得 注意 的 大 型 客 货车 


ХЈУ, ESRA LER. FORSHEE, EMER 27 





7 — БРАУНАУ БИ), не ЕМ ЕП АЛЕ 55. (ЕРАП ШЕР ДҚ 





ЕЛЕҢ, нм НИЕ ЕЗІНЕ 
我 相信 ， 很 多 人 在 面 对 超 趣 长 过 十 几 、 二 十 米 的 大 型 宪 货 后 的 时 候 ， 
总 会 有 绎 害 介 。 我 也 是 ， 尽 富 目 宫 开 千 扩 术 民 好 ， 但 面 对 大 型 客 货 和 车， 我 


也 心里 没 底 。 
大 多 效 的 守 货 车 要 驶 人 ， 是 久 经 沙场 的 老手 ， 开 车 不 会 轻易 乱 变 道 。 
所 以 ， 我 相信 他们 的 水 平 ， 但 我 担心 的 是 他 们 的 开 生 状态， 他 们 经 252 


JF#ERf]U/ TU/JVRJ, #780728 ЕЕ, 

РПД, ВИЕ) ЕЈ, аел Кя Е, ШЕЛ 
07847, Ха РЕ НАРА, ХЛ ка ЕАУ СХТ 
Ее, ВАС Ј8ят Уа, ПЕН, 19а Буа |AJBUBS KJ 27У; 
如 果 没 有 ， 那 么 融 再 加 速 超 车 ， 并 企 超 车 过 程 中 ， 保 持 厦 十 二 分 的 警部， 
提防 它 同 上 自己 徘 过 来 。 


值得 远离 的 大 型 客 货车 : 

有 些 大 型 客 货车 ， 我 们 必须 远离 它 ， 才 够 安全 。 靠 近 它 ， 或 者 跟 在 
它 的 后 面 跑 ， 随 时 都 会 有 危险 发 生 。 

1) 对 那些 没有 制 动 灯 、 制 动 灯 损坏 不 亮 或 者 制 动 灯亮 启 不 明显 的 客 
货车 要 远离 。 

2) 对 那些 看 上 去 严重 超载 的 大 型 << ды Ы.А 
货车 ， 尤 其 是 车 厢 内 货物 摇摇欲坠 的 货 ` 4 
车 要 远离 。 

3) 对 那些 货物 伸 出 车 厢 外 ， 例 如 
拉 着 钢筋 、 木 材 等 的 货车 要 远离 ， 什 么 
原因 不 用 我 说 吧 。 

4) 对 那些 货 厢 很 高 ， 后 尾 没 有 组 
冲 防 护 挡 板 的 车 ， 不 要 跟 在 它 后 面 ， 要 
是 钻 进去 可 不 是 闹 着 玩 的 。 

5) 对 那些 在 高 速 公路 上 和 车速 超过 
120 公里 /小 时 的 客 货车 避 而 远 之 。 











5. 切记 不 要 紧急 变 道 

FX 11J AP FOE, = 1 Z: 路 Е У 22286 24610, =< šX Z= BJ = = Z + 
100-120 و‎ ПТЕР) Б, pais, =e 
| — 4518, А, ЖЕЛЕ 2 AT 

ЗМУ, БІРМЕН ЧЕ Ја 822 |8 Gallardo 或 
zu USM, HIR ЯЛАН ТУЫМ, а ежик ER PME, 
超过 60 公里 /小 时 的 车 速 ， 紧 急 打 方向盘 都 会 是 非 党 危险 的 事情 。 

首先 ， 芭 急 打 方向 盘 ， 会 让 目 己 的 车 子 失 去 控制 。 你 会 友 现 汽车 此 
时 不 是 按照 你 预 宁 的 所 同 行驶 ， 车 头 企 转 健 ， 但 是 车 尾 却 仍然 还 要 继续 
直线 往 前 行驶 ， 于 是 汽车 出 现 了 侧 清 ， 出 现 了 螃 友 似 的 横着 走 ， 此 时 ， 你 
将 会 手足 无 指 ， 方 回 不 再 听 使 唤 ， 制 动 也 没有 多 大 用 处 ， 因 为 汽车 已 处 于 
滑动 状态 ， 是 非 正 单 状态 。 残 像 你 企 泥 地 上 滑 倒 的 那 一 刻 ， 除 了 跌倒 ， 其 
他 的 转身 、 呼 喊 动作 都 是 多 余 的 。 








紧急 情况 处 理 提示 : 


侍 局 速 公路 上 碰 到 紧急 情况 ， 例 如 前 方 突 遇 障 碍 或 者 前 万 车 辆 紧急 


制 动 ， 目 己 在 后 面 该 垮 么 办 ? EAR ІШ а ОН? 


很 多 人 在 碰 到 蚂 急 情况 下 的 本 能 反应 ， 也 是 打 万 向 盘 舱 避 。 但 如 果 
你 这 么 做 了 ， 那 么 ， 融 像 上 面 这 的 ， 你 的 车 很 可 能 会 失控 ， 从 而 引 友 事 改 。 
正确 的 做 法 ， 下 先是 人 党 急 制 动 、 减 速 ， 让 汽 千 先 慢 下 来 才 是 最 先 宙 





АУ 518, ХУР УЛ, орели А7231. арза 
一 点 的 ， 当 然 也 是 紧急 制 动 ， 在 紧急 制 动 的 过 程 中 ( 这 个 过 程 至 少 有 2 秘 
时 间 )， 要 观察 后 视 镜 ， 看 后 方 是 否 有 和 车辆 ， 如 果 没 有 ， 再 考虑 接近 障碍 
时 再 打 方 向 盘 六 避 。 总 之 ,不 能 在 第 一 时 间 打 万 向 盘 , 这 样 不 但 自己 会 失控 ， 
或 许 还 会 引起 后 万 一 连 串 的 事 改 祥生 。 
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6.， 让 爱 于 保持 在 舒畅 状态 

不 收 车 的 人 很 容易 把 一 辆 好 车 开 出 毛病 ， 而 懂 车 的 人 却 能 把 一 辆 好 
ЕЈ, А-А ИӘ Ик, 

Лав), 18509458: 7, ВМ, ИННА Ка 
把 运动 员 的 身体 状态 维持 企 最 好 的 状态 ， 运 动员 融 是 教练 的 一 辆 后 ， 他 
比 别 人 更 大 讲 如 何 让 这 辆 车 保持 人 在 最 舒畅 的 状态 。 

如 果 你 企 城 区 ， 经 单 让 上 动机 侍 2000 转 / 分 以 下 的 转速 工作 ， 那 你 
的 这 辆 汽车 代 怕 会 得 肺 记 ” 的 ， 呼 鹃 不 畅 ， 肺 活 量 得 不 到 镍 炼 。 如 果 你 
让 你 的 车 经 单 在 低档 高 转速 下 运作 ， 融 像 那些 赛车 一 样 ， 那 仆人 这 辆 车 
的 硅 合 不 长 ， 因 为 总 是 超 负 傈 工作 。 

(Ені ШІ ETE, Асте Ы АНМЕН УРАН 
Лего HAY, 327. ХАУА КЕ а НА, EEE AI, 154 
IER, ITEM AT, RIKI. RIS. RAN. әс 
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高 速 巡 航 提 示 : 

1) 对 于 手动 变速 器 ， 可 以 经 常 选 择 在 4 档 和 5 档 之 间 切 换 ， 让 改动 
机 转速 在 2000-4500 转 / 分 之 间 都 有 锻炼 。 

2) 较 高 的 发 动机 转速 ， 有 利于 汽油 充分 燃烧 ， 冲 击 燃 烧 宇 内 的 沉积 
物 ， 有 利于 洗刷 气缸 内 环境 。 

3) 保持 汽车 较 高 的 车 速 ， 例 如 120 公里 /小 时 的 车 速 长 时 间 行 驶 ， 
对 于 汽车 内 各 个 地 方 的 轴承 、 齿 轮 、 连 接点 等 都 是 一 个 磨合 和 历练 ， 给 
汽车 一 定 的 工作 强度 ， 让 它 身心 更 健康 。 

4) 对 于 手动 档 汽车 ， 人 在 入 收费 口 前 莹 试 不 踩 制 动 踏板 减速 ， 而 是 采 
用 降 档 的 方法 拖 动 汽车 减速 。 





上 开车 ， 和 车速 太 快 了 不 行 ， 会 5 引 友 事 凯 ， 和 车 速 太 慢 了 也 不 行 ， 


Ча ШІН Е, ЖАЯМА8О 公里 /小 时 的 速度 奔跑 时 ， 你 突然 
KHE, 160 公里 /小 时 的 年 速 奔跑 或 者 变 线 出 台 路 口 ， 那 一 定 会 
多 喇叭 加 内 灯 的 问候 ， 外 市 超过 你 于 时 他 视 的 眼神 。 


和 了 隐 有 襄 j 束 公路 上 开 得 快 了 不 行 ， 那 样 是 对 自己 不 负责 任 ; 同样 ， 在 

公路 上 开 得 慢 了 也 不 行 ， 那 样 是 对 别人 不 负责 任 。 

不 要 一 遇 到 变 道 束 要 减速 ， 一 遇 到 前 有 车 后 有 车 束 不 知道 该 垮 么 办 ， 
大 家 都 在 局 速 公路 上 ， 以 一 个 主流 的 车 速 前 进 ， 当 你 超车 或 者 变 道 时 ， 一 
味 减 速 让 行 的 万 法 旱 焉 过 时 了 
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高 速 变 道 超车 实战 提示 : 
人 在 高 速 公 路 上 ， 大 家 的 车 速 其 实 相 差 不 会 太 多 ， 和 车 与 车 之 | 肯 一 般 会 
保持 一 定 的 距离 共同 前 行 ， 有 上 时候， 感 如 像 变 道 超车 ， 但 后 车 又 跟 得 


远 不 近 ， 该 怎么 办 ? 


方法 一 : 

1) 略微 放 慢 车 速 ， 目 的 是 和 前 车 拉 开 一 定 的 距离 ， 直 到 和 劳 边 车 道 
上 的 车 平 章 。 

2) 平 齐 后 开始 加 速 ， 在 自己 车 道上 把 车 速 拉 起 来 ， 争 取 跑 得 比 劳 边 
BER. 


3) 现在 可 以 打转 向 灯 并 变 道 了 ЖУАН ННІ EMER 
快 ， 所 以 不 用 担心 在 变 道 时 它 会 撞 到 你 ， 当 然 在 变 道 时 保持 你 的 车 速 
要 降低 。 

4) 等 你 变换 完 车 道 后 ， 超 车 便 完 成 ， 踩 加 速 踏板 即 可 ， 但 注意 超车 
变 道 时 是 缓慢 转动 方向 盘 ， 不 是 急 打 方向 盘 的 。 在 超车 完成 后 ， 再 次 故 
技 重演 变 回 到 自己 原来 的 车 道行 驶 。 


方法 二 : 
1) 当 你 发 现 后 车 在 你 的 后 视 镜 中 ， 位 置 不 前 不 后 ， 此 时 ， 可 以 变 道 
但 不 是 非常 有 把 握 。 


2) 先 打 转向 灯 ， 向 后 车 示意 你 要 变 道 。 

З) 打转 向 灯 之 后 ,立即 稍微 转 点 万 向 盘 , 向 自己 所 在 车 道 的 边缘 靠近 ， 
显示 要 变 道 的 晶 图 。 

4) 此 时 观察 后 视 镜 ， 如 果 后 车 内 灯 并 加 速 ， 不 让 你 变 道 插 进 来 ， 那 
АНЬ, ШЕНЕУ ІН с. 

5) 如 果 后 车 没什么 反应 ， 此 时 ， 你 便 可 以 再 次 略微 转动 万 向 盘 ， 尝 
试 着 进入 对 万 的 和 车道 ， 当 然 ， 切 记 不 要 一 次 性 强行 插入 ， 要 慢 慢 试探 并 
3% 8017 У 687-3281, 

6) 时 刻 观 察 后 视 镜 ， 当 发 现 自 己 的 车 轮 已 经 压 入 对 方 的 车 道 ， 后 车 
依然 没有 什么 反应 的 话 , 那 惑 是 对 万 爷 秆 你 变 道 插入 ,现在 ,或 放 心 变 遭 吧 

7) 所 以 ， 在 高 速 路 上 尝试 着 慢 慢 地 侵入 后 车 车 道 ， 但 不 要 减 慢 自己 
的 车 速 ， 这 是 一 个 非 尝 有 效 的 变 道 万 法 。 

8) 完成 变 道 后 ， 超 车 同上 ， 很 简单 不 再 歼 述 。 
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8， 高 速 路 上 犯困 怎么 办 
局 速 公 路 上 开车 ， 是 很 容易 犯困 的 。 因 为 高 速 公路 直通 多 ， 前 万 景色 
单一 ， 比 较 沉 问 ， 而 且 轨 驶 人 的 方向 和 制 动 动作 变化 比较 少 ， 使 得 身体 
很 容易 处 在 休息 状态 。 再 加 上 车 内 空气 或 许 不 和 纤 么 流通 , ЖИЕН, 
人 也 容易 少 氧 概 得 迟钝 。 

犯 团 是 很 正常 的 一 件 事 情 ， 但 犯困 的 时 候 还 坚持 开车 ， 那 瓯 不 对 了 。 
如 果 你 有 机 会 ， 你 可 以 观察 一 下 别人 犯困 时 的 表现 ， 先 是 眼睛 友 直 ， 皮 眼 
时 闭 眼 的 时 间 增 加 ， 然 后 开始 没 规律 地 避 头 ……… 

其 实 ， 犯 困 到 开始 点头 已 经 是 非 党 危险 的 阶段 了 ， 那 时 候 ， 基 本 已 经 
进入 睡 前 状态 ,是 极其 危险 的 时 候 。 一 般 和 人 在 开车 时 ,能 意识 到 自己 在 犯困 ， 
能 感 铬 到 目 己 肥 眼 时 闭 眼 的 时 间 变 长 ,但 这 时 候 他 会 努力 让 目 己 保持 清 栈 

处 于 和 犯困 和 争斗 的 状态 ， 通 过 换 歌 曲 、 担 打 目 己 或 者 哆 冷 久 等 动作 ， 试 图 
让 自己 不 再 犯困 ， 往 往 这 种 和 争斗 状态 能 维持 很 久 。 

但 一 旦 有 什么 闪失 ， 斗 志 稍 稍 松懈 一 点 ， 那 后 果 不 堪 设想 。 所 以 ， 久 
好 的 方法 殴 是 ， 开 到 服务 区 小 睡 一 会 ， 一 般 20 分 钟 足 疾 ， 再 继续 赶路 ， 
Р ЛЛУ Г, 20 分 钟 的 沉睡 能 换 来 充足 的 精神 ， 也 或 许 换 来 生命 都 
难说 。 





对 付 犯 困 的 方法 提示 : 

1) 开车 到 服务 区 ， 先 沉睡 20 分 钟 ， 然 后 洗 把 脸 会 非常 精神 的 。 
2) 开车 到 服务 区 ， 洗 洗脸 ， 买 点 共 饮 料 或 者 咖啡 ， 活 动 一 下 。 

З) 和 车 上 的 人 交换 进 故 事 ， 或 者 脑筋 急 转 这 、 猜 这 等 ， 会 提神 的 。 
4) 放 些 风 油 精 、 清 凉 油 在 车 上 应 急 ， 实 在 不 行 融 探 一 点 。 
Е 
) 


5) 变换 后 速 开 和 车 ， 时 不 时 地 超车 ， 让 目 己 的 精神 尝 张 起 来 。 
б) 咀嚼 口香糖 或 者 平 阁 的 乐 西 ， 可 以 分 散 目 己 的 困 意 。 
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ВУ2Ј1 9222590, 

新 车 出 炉 表 ， 汽 车 上 家 要 在 极 冷 和 极 热 的 地 区 进行 很 长 时 间 的 测 弃 ， 
因为 天 气 冷 会 让 汽车 的 很 多 部 件 不 适应 ， 所 以 ， 当 你 在 大 冬天 开 和 于 时 ， 
尽量 先 给 汽车 热 号 ， 这 里 有 许多 注意 事项 。 

EERE EE месі ЕРТЕ ЗЕДІ ШІСЗДЕНДЕЗЕЗЕЕЗІЕ 4 Б 
НЕЛЕ 1А, ETON, ханы НУ 911525, (845 
Каті, 








1.， 驾 车 前 的 准备 工作 
上 和 芋 责 ， 请 清理 你 鞋 确 的 积 雪 ， 如 果 畦 上 有 雪 ， 芋 内 将 会 融化 ， 不 
仅 会 将 车 内 打 湿 ， 而 且 芷 踩 制 动 路 板 或 者 离合 器 蹈 板 时 很 容易 出 现 打 清 ， 
尤其 是 一 些 金属 面板 的 路 板 ， 打 滑 的 可 能 性 将 会 更 大 。 一 个 好 的 万 法 是 ， 
企 车 内 地 毯 上 铺 一 些 报纸 ， 脚 上 的 冰雪 融化 后 融会 家 报纸 吸收 。 
ЕКЕ ВІ, 中 要 注 晶 热 年 , 向 是 ,一 是 有 要 比 平 时 的 时 辣 长 一 学 ， 
ев е-е ПАШ ТЫ Фа ЕТ м ЕСІ, ТОНН САТ ОЕА 








ЗІҢ ДЕНІ ИЕК, АЛЛАМ НЕН, A+ Этан HL 
It, EM FERAT ELLEN, ШНА EREP ХИН, 
E SG ЖІ ЕХ 2 ЛАРА ЕЖ, РОА БУНЕ. 

础 到 下 看 天， 天 水 器 很 容易 舟 头 住 ， 这 会 影响 第 二 天 的 轨 驶 ， 
习惯 是 侍 离 开 爱 千 乙 前 ， 将 副 水 器 支 起 来 ， 不 要 让 刊 水 器 葵 挨 看 前 风 窗 下 





旦 铀 而 且 ， 最 好 在 离开 汽车 时 ， 将 几 张 报纸 铺 在 风 窗 玻璃 上 ， 这 样 第 二 天 
即使 有 冰雪 ， 也 可 以 轻松 揭 掉 它 们 ， 而 不 用 等 着 用 热风 去 溶化 它们 。 

当然 ， 条 件 允 许 的 话 ， 最 好 是 能 给 爱 车 装 上 冬季 用 的 雪 地 胎 ， 可 以 
帮助 你 更 好 地 预防 交通 事故 的 发 生 ， 尤 其 是 地 面 长 时 间 有 积 雪 存在 的 城 
市 。 雪 地 胎 的 花纹 细 ， 缝 障 多 ， 在 光滑 路 面 上 的 咬合 力 更 大 。 





起步 操作 方式 

企 冰 冻 的 积 肆 章 路 上 ， 轮 胎 与 路 面 司 的 摩 探 系 效 极 小 ， 冰 路 上 只 
0.1， 和 而 积 雪 上 也 仅 为 0.2， 因 此 ， 轮 胎 不 能 很 有 效 地 咬合 地 面 ， 这 样 的 话 ， 
272 Б ZERRE Е, 

НЕСИЕ, 1221) BIRC, дЕ 7 K fr 2Е Гв, аЛ АУ 
227 Еа), SAARI, з УХ ЖЛЕ НАЛЫ, TERA) 
және, СМЕРОТ АЕК. АЗГ, 1 ҰЯНЫ, ЕНА 
Ж, е 55И 700, Huzs=[8|7J58658+J Е, ЖЕП, mL/A-B86><F3B 
增加 友 动 机 动力 的 方式 ， 和 而 是 要 县 试 让 轮胎 有 更 大 的 抓 地 力 才 对 。 

正确 的 做 法 是 ， 尽 量 保持 低档 位 ， 手 动 档 后 挂 入 2 档 ， 目 动 档 车 可 
以 挂 入 L 位 或 者 手 目 一 体 挂 入 到 2 档 ， 防 止 变 速 器 目 动 升 档 ， 然 后 融 是 
АЛПА У, LLORES УМЕ ЕТІМ, ЖЕЛІ PME, 1 
征 轮 有 最 大 的 转 矩 和 最 低 的 阻力 ， 是 最 有 效 走 出 打消 区 的 办 ;去 。 

如 知 不 行 ， 那 惑 近 试 挂 入 倒 档 ， 试 着 先 退 出 来 ， 再 往 前 走 ， 所 谓 以 
退 为 进 或 许 是 最 好 的 妙招 ; 还 是 不 行 的 语 ， 那 惑 在 驱动 轮 下 面 执 一些 抹 
布 或 者 书 一 类 的 乐 西 ， 增 加 轮胎 的 附着 力 ， 一 般 都 是 会 脱困 的 。 














新 手 上 路 完全 指南 


f 






3， 行 车 注意 事项 

这 是 一 个 单 识 : 各 车 速 同 为 50 公 
里 /小 时 ， 在 干燥 路 面 上 的 制 动 距离 为 
10 XER, MEME Е, 15076 
离 则 会 增加 全 30 KER, РПД, MR 
яхта, ЖУАН 2 
ааа Сыр 

FRA, ERAS EAE 
La (BE ДЕ, EEE ES 
з=, ХОН НИМ НЕ 
ЗЕ, 5) Бақ, БТЛ-ХЕ ЕЕЕ О5 Б ЕВІз-қа, ESE 
Шен Та а) KEY “TER? ая ж, Хана, ADAR 
АЕК У, ААА ТЕАТ ЕМЕ КЕП Ens ДЬЕ Bu 
81787, ИКА ИАА, 

ВБА BELLTERR. ел AE ҺЕ? 办 法 还 是 有 的 ， 那 或 
是 低档 滑行 ， 也 或 是 这， 在 雪 地 要 驶 ， 干 万 不 要 摘 档 制 动 ， 要 抽动 时 ， 把 
档 位 挂 到 低档 ， 这 比 踩 制 动 路 板 更 有 效 ， 因 为 友 动 机 可 以 反 抑 汽车 减速 。 
所 以 ， 在 汉 急 制 动 时 ， 最 好 来 用 连续 降 档 的 方法 拖 低 车 速 。 

МЫЗ Сы АМЕН, AE ШИ ТЫ) АЛЕМ ЕК 
树 做 法 ， 要 渐进 地 增加 踩 制 动 路 板 的 力度 ， 这 样 才 会 保持 车子 平稳 ， 否 则 ， 
汽车 是 很 容易 出 现 甩 尾 失 控 的 。 














练习 利用 发 动机 反 拖 汽车 减速 提示 : 


把手 子 开 到 80 公里 /小 时 ， 此 时 是 5 档 ， 对 于 手 目 一 体 变速 匡 ， 可 


以 换 到 手动 操作 档 ， 此 时 可 能 是 5 档 ( 也 可 能 是 4 档 或 6 档 ， 不 同 的 汽 
车 变速 器 档 位 不 同 )。 

E IRIE EIR FER, 1А Л- ВЕ 50805. BBA, MEM E ER, 
对 于 手动 档 汽 车 ， 移 踩 离 合 器 路 板 ， 把 档 位 从 5 档 换 到 4 档 ， 迅 速 放 开 
离合 辟 路 板 。 这 时 候 ， 能 感到 友 动 机 转速 升 局 ， 汽 车 像 是 从 后 面 似 搜 住 了 
一 样 ， 开 始 减速 。 对 于 手 目 一 体 汽车 ， 直 接 推 动 变速 杆 ， 减 低 一 个 档 亿 ， 
此 时 友 动 机 转速 也 会 升 局 ， 但 一 般 来 说， 目 动 变速 右 的 保护 晶 识 强 ， 城 
档 降 速 的 效果 没 那么 组， 但 还 是 能 感到 汽车 在 明显 减速 

授 下 来 ， 融 是 重复 操作 ， 每 降 档 一 次 之 后 ， 中 国 同 隅 2~3 秘 的 时 间 ， 
再 继续 减低 档 位 ， 体 验 降 档 减 速 的 过 程 。 这 个 过 程 不 用 跌 制 动 路 板 ， 但 
减速 效果 显 看 。 

企 示 到 下 山 或 者 下 圾 的 时 候 ， 用 这 种 万 法 ， 可 以 傈 十 千 速 不 局 ， 在 目 
己 的 控制 学 围 乙 内 ,又 可 以 保护 制 动 系统 , 防止 制动器 长 时 间 过 热 而 失效 。 
ПІН, ІХ Теге, ЕЙ ИИ ТЕ айы ата өн SD Lita 
超过 1500 转 /3 са [EAH Рох E HEVE, 








下 圾 时 最 应 访 用 ， 


ЯҒЕНжЕНЕ 








4. 方向盘 操 作 要 领 

任 委 地 雹 和 车， 注意 方向 盘 的 转动 ， 要 比 平 单 更 缓慢 一 笃 ， 转 角 也 不 能 
УА, ا اص اا ا ا د‎ 

(ЕЗЕІНІНУ, BIFCFCBARIRRIE ERAN, AECFERRMUEHARENN, 
T+ =b АҰЕ ЛЕ F, АУЛЫ 7 0045 887 Ј\, AEC, НІЗе 
容易 出 现 打滑 而 推 头 。 

此 外 ， 你 可 以 做 个 试验 : 让 你 的 汽车 上 一 个 台阶 ， 起 先是 车 身 和 人 台阶 
正 对 面 ， 让 车轮 和 直 丰 上 去 ， 注 晶 观 察 敬 上 台阶 时 有 动机 的 转速 是 多 少 。 接 
下 来 ， 把 车 身 摆 斜 ， 可 以 试 厦 和 台阶 皇 60° 角 ， 然 后 把 方向 盘 打 笠 ， 使 
芋 轮 正 对 台阶 往 上 让 。 些 时 你 再 观察 移 上 台阶 时 及 动机 的 转速 。 后 面 的 
转速 一 定 比 前 面 的 高 。 这 说 明 ， 在 击 欧 和 驱动 轴 有 一 定 夹 角 时 ， 友 动机 
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的 分 解 方法 ， 更 安全 。 
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练习 多 次 转向 提示 : 


看 地 不 人 允许 大 角度 转向 ， 但 任 路 上 的 人 不 可 能 因为 下 委 焉 变 得 缓和 ， 


过 还 是 那个 车 , 除了 降低 年 速 , ЕЛІН Zt, 还 有 其 他 好 的 过 从 方法 吗 ? 
有 ， 我 们 可 以 把 一 次 转 同 过 夫 分 成 四 五 交 转 册 ， 这 样 转 癌 角 硫 不 大 ， 
但 要 提升 转向 和 回转 的 速度 。 万 法 如 下 : 转 向 ， 回 正 一 总 万 回 熏 ， 再 转 回 ， 
再 回 正 一 点 万 问 熏 …… 如 此 多 次 反复 操作 ， 可 以 让 你 的 车 子 任 轨 地 上 以 较 
НУ ЕЕ 
s, 这 也 是 侍 赛 道上 应 对 汽车 推 头 的 
对 于 以 后 轨 驶 反 术 的 提升 有 很 大 帮助 。 








新 手 上 路 完全 指南 


wawawa 


人 肆 到 打滑 怎么 办 

任 丰 地 开征 ， 打 滑 是 经 钊 遇 到 的 事情 。 起 步 可 能 会 打消 ， 制 动 时 可 
角 会 打滑 ， 转 于 时 更 可 能 会 打滑 ， 也 瓯 况 ， 打 清 可 以 出 现在 任何 时 候 。 

对 于 因为 车 速 太 局 而 引起 的 大 的 打滑 ， 我 们 又 称 失控 ， 例 如 ， 你 以 
80 公里 /小 时 的 速度 行驶 企 直 地上， 突然 急 转 方向 盘 ， 那 一 定 是 失控 ， 
殉 算 是 神仙 也 很 难 救 得 回 和 车子 。 但 如 果 你 的 车 速 不 是 太 局 ， 打 滑 不 是 很 

， 我 们 还 是 有 办 法 控制 的 。 

E жав, 可 能 引起 后 轮 打 滑 ， 后 尾 有 点 摆 尾 的 趋势 。 


в, 实际 鸭 驶 时 也 需要 这 样 处 理 , 只 是 人 在 控制 住 摇 履 后 又 要 迅速 回 正 方 回 ， 
否则 很 容易 出 现 二 次 摆 属 ， 融 是 车 尾 再 向 反 廊 向 摆动 。 

而 对 于 转 守 时 ， 汽 车 因 推 头 出 现 车 头 回 替 外 打滑 的 这 种 情况 ， 大 部 
分 人 是 不 会 处 理 鸭 。 因 为 打滑 时 ， 芋 头 任 回 人 外 消 ， 育 锅 驾 台 人 的 意图 ， 
因此 大 多 数 人 的 想法 是 ， 继 续 同 寺内 转动 万 回 盘 ， 息 让 芋头 往 过 内 走 ， 但 
这 就 会 使 车 轮 的 抓 地 力 继续 减 小 ， 打 滑 加 剧 。 

ПЕ рЫ Уве У 155, ЗЕТЕ ЕУ, а NI Ра EI 
CETERA IRIE, 2Ма, ЕВ ааз ру [а], Беін, 

要 顺 厦 它 的 意图 打 万 向 盘 ， 才 能 减弱 推 头 ， 否 则 打滑 将 更 长 。 

当然 ， 这 些 都 是 比较 深入 一 些 的 加 驶 拉 术 ， 只 有 当 你 的 驾驶 基本 功 
缂 得 较 好 的 时 候 ， 才 有 儿 要 人 在 雪 地 体验 这 种 临界 驾驶 的 扩 术 ， 这 里 权 当 
是 理论 基础 吧 。 
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《新 手 上 路 完全 指南 ) ET SS 、 练 
习 方 法 及 相关 的 汽车 基本 知识 。 初 学 驾驶 的 朋友 们 通过 
趣味 性 的 阅读 ， 不 仅 可 以 擎 握 汽 车 驾驶 基本 知识 、 要 领 和 技 
ІҢ, нон Ну ХЕНЕНу ЫШ ГАА НУ 驶 技术 和 
信心 ， 达 到 快速 融 练 驾驶 的 目的 。 

本 书 最 大 的 特点 是 操作 性 强 ， 有 具有 较为 实际 的 指导 作 
用 ， 特 别 适 合 那些 正在 学 习 的 驾驶 人 、 刚 上 路 的 新 手 和 想 进 
一 步 提升 驾驶 技能 者 阅读 使 用 。 
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